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: चैद्य त्रदस प्रेस ' येथे छापिळें. 
हें पुस्तक १८६७ च्या २५ व्या काययाप्रमाणें नोंदवून प्रकाशकांनी सव 
स्वार्धांन ठेविळे आहेत. 


प्रकाशकांची मूचना. 


सनातनधरम किंवा हिंदुधर्म यांत येणारे कांहीं विषय साधारण जिज्ञापु स्त्री- 
पुरुषांस विशद व्हावे अशा धोरणाने सोप्या भाषेंत लिहिळेळे ठेख प्रसिद्र करावे 
असा आमचा विचार आहे. हे लेख लिहिण्याचे काम रा. रा. गजानन 
भास्कर वैद्य यांजकडे दिळें आहे. त्यांनीं तृत सात लेखांची योजना केटी 
असून ते साधारणतः अशा ब्रिप्रयांवर येतील-( १ ) एक देव आणि अनेंक 
देव, (२) आत्मा आणि त्याची गाते, ( ९ ) भूळोक आणि परलोक, (४) 
कर्म आणि पुनजेन्म, ( ५ ) यज्ञ आणि पंचयज्ञ, ( ९ ) उपासना आणि योग- 
मार्ग, (७ ) आश्रम आणि आश्रमधमे. यांतला सातवा लेख आधीं लिहिला 
म्हणून तो आम्ही पहिल्यानें छापून प्रसिद्ध करीत आहो. ; 

, प्रस्तुत ळेखकांना लिहिण्यापेक्षा बोलण्याची सवय जास्त असल्यामुळें त्यांनीं 
. लेखांना व्याख्यानांचे रूप देण्यांचा विचार केठा आहे, व या ख्पानें हातीं 
१ घेतळेळे व्रिषय जास्त सोप्या भाषेत लिहितां येतीळ असें त्यांना वाटत आहे 
त्यांनींच एक “ विष्णूचे अवतार ? असा नंत्रीन ग्रंथ लिहिला आहे. तो 
_/ मोठा असल्यामुळें या ठेखमाळेंत सामीळ न करतां तो आग्ही निराळा छापीत 
। आहो. त्यांतील विषय ह्या पुस्तकाच्या दोवटीं कवराच्या तिसर्‍या पानावर दिला 
। आहे तो पहावा अशी सर्गरीस विनंति आहे. 
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७-आश्रम आणि आश्रमधम. 


>>> >*श्वस्ाा---“_श 


( एक कल्पित व्याख्यान. ७-४-०६. ) 


मुलांनो आणि मुलींनो,---धर्मोल्यांत बसून आपण आज सात दिवस 
सनातनधर्मांचा अभ्यास करीत आहो. पहिल्या सत्ताहाची आज समाप्ति आहे 
* आश्रम आणि आश्रमधमे ! ह्या विषयाचें मी आतां विवेचन करणार 'आहें 
तै सावधान चित्ताने ऐकावे अशी विनंति आहे. 

१, धमेविवेचनाची परिभाषा. 

शाळेंत आपण विद्या शिकत असतों तेव्हां आपळे गुरुजी गणित, व्याकरण, 
भूगोळ असा विषय शिकवीत असले म्हणजे त्या विषयांतळे शब्द ठरलेल्या 
अथीनें योजीत असतात. अशा राव्दांना त्या विषयाची परिभाषा म्हणतात. 
अव्यय, विशेषप्य, नाम, . हे शब्द भूगोळाच्या वेळीं येत नाहीत; व्याकरण 
द्विकतांनाच यावयाचे. इतकेंच नव्हे तर त्यांचे अर्थ किंबा त्यांच्या व्याख्या 
ठरठेल्या आहेत, व त्या माहीत असल्या म्हणजे तो विषय शिकतांना फार सोपें 
जाते. तीच गोष्ट धर्मविषयाला लागू आहे. त्याचीही परिभाषा आहे व ती 
समजलेली असली. म्हणजे कोणत्याही धरमेविवेचनाच्या वेळीं ते समजण्यास अड 
चण पडत नाही. म्हणून आजच्य़ा विवेचनांत येणारे कांहीं शब्द मी येथेच 
सांगून खेवर्तो, 


र आश्रम आणि आश्रमधम. 


वश्वाच वाहरग व अतरंग अशा दृष्टीनें पहातां वस्तु दोन. एक जग व 
दुसर वस्तु देव. जगाला (आणि त्याप्रमाणें विवाहापासून विस्तार वाढतो म्हणून 


विवाहित स्थितीला ) प्रपंच किंवा संसार म्हणतात; आणि क्षेवाळा परमेश्वर 
कवा परमात्मा म्हणतात. ज्याला मनुष्य म्हणतात त्यांत देह आणि जाव 


अस दान भाग आहेत. जीव किंवा आत्मा हा मळारंभीं देवाजवळ होता तेव्हां 
त्याचा द्जाशा यांग होता. तो देवाला सोडून निघाला तेव्हां त्याचा देवापासून 
वियोग झाला. वियोग जाऊन योग होणें यालाच आत्मोन्नांते म्हणतात 
हें ज्या नियमांनी होतें तो धमे, तर प्रत्येक जीवाचा जो आत्मोननतीचा नियम 
तो त्याचा धर्म किंवा स्वधमे 
दवापाखून दूर जाण ह्याठा प्रह्त्ति म्हणतात; व देवाकडे थेण्यास परत 
१५ फरण ता निवृत्ति. द्या बतुंळाकडे पहा. अधवर्तलमार्ग 
-ु त पर्ठात्त व दुसरी अर्था वाट ती निवृत्ति. हा ह्विख्यी 
१ पूर्ण वठुलमार्ग प्र्येक जीवाला चालावयाचा आहे 
म्हणजे प्रवरत्तिमाग हा जर मार्ग, तर निवृत्तिमार्ग हाही 
मागच होय. मार्ग जो आहे तो चाळून गेल्याशिवाय 
ल्प्ट्र् सपणार नाही. तर निवृत्तिमार्गात देखील प्रयत्न किंवा 
गात चाळूच आहे. सकाळीं शाळेंत येतांना चालावे लागतें तितकेच सायंकाळी 
वरा जातानाही चाललें पाहिजे. जितके मेळ लांब प्रर्गात्त तितकेच मेळ लांब 
निवृत्ति, हा विचार जर नीट मनांत आणाल तर नवत्त म्हणजे आळस असें 
तुम्ही कधींही म्हणणार नाहीं. प्रवृत्ति आणि नि-वत्ति ह्या दोन मा्गोत मनु- 
र्‍याचा मना-वृत्ति किंवा त्याचा आत्मानुभव भिन्न असतो इतकेच. व दोन 
मागात काहा भेद असलाच तर तो हा कां प्रवृत्तिमागोत जीवाची देवाकडे 
'गठ असून निवृत्तिमागांत त्याचें तोंड देवाकडे आहे. एकांत तो बिमुख दिसतो, 
दुसर्‍्यांत संमुख दिसतो 
जीव दिसत नाहीं, तरी 
वजन आहे, तिला गोडी 
वस्तूच्या अंगीं आहेत. 
इच्छा, व क्रिया हे होत 
वान जीव तो इष्वस्तु सा 


त्याढा तीन गुणांवरू्न ओळखतात. साखरेला 
आह, तिला रंग आहे हे तीन गण एकाच 
तसच जीवाच्या अंगीं तीन गुण आहेत. ते क्ञान, 

कियावत जीव तो स्वकम करणारा कती, वी 
ध्य करू पहाणारा भक्त, आणि ज्ञाननान जीव त 


प्रस्तुत विषयाचा अथ. डू 


आत्मानुभवी ज्ञानी. अशा तीन गुणांचा अंगीं उद्य करीत करीत तो मार्गस्थ 
जीव वियोगापासून योगाकडे चालला आहे. वाटेंत प्रवास सोपा जावा म्हणून 
कृपाळू कर्षींनीं वाटेचे नकारे काढून ठेवळे आहेत, व पथिकाश्रम कोटें 
आहेत, चोरांची वसति कोठें आहे, मार्गदर्शक सद्ररु कोठें रहातात, वगेरे 
अनुभवसिद्ग माहितो लिहून ठेवळी असून एकंदर प्रवासाचे नियम सांगितळे 
आहेत. हे जे आत्मगतीचे नियम तो धर्म होय; व अश्याच नियमांतले 
“आश्रम आणि आश्रमधम हे अत्यंत महत्त्वाचे नियम होत. ते प्रत्येक 
मनुष्यानें पाळावे, कारण तो त्याच्या आत्महिता'चा मार्ग आहे. 

वियोगापासून योगापर्यंतची आत्मोन्नति होण्यास मनुष्याला अनेक जन्म 
घ्यावे लागतात. एका जन्मांतील आयुष्याचे चार भाग करून त्या त्या 
भागांतील योग्य कामें किंवा आचरणाचे नियम सांगितले आहेत. ह्या चार 
भागांना धमंविंवेचनाच्या परिभाषेत आश्रम म्हणतात व त्यांतीळ कर्तव्यकर्मांना 
किंवा आचरणाच्या नियमांना आश्रमधमे म्हणतात. 


५. पस्तुत वषयाचा अथ, 


मुलांनो, इतका वेळ मी बोललो ते समजण्यास थोडें कठीण आहे खरें 
तरी तें विचार करून समजून ध्या म्हणजे पुढचा विषय तुम्हांला सोपा जाईल 
च॒ तो बोधप्रद वाटेल. 

आश्रम, धम, आश्रमधम, आणि त्याचप्रमाणें आश्रमव्यवस्था हे चार 
शब्द येथें महत्त्वाचे आहेत. पहा, मुलांनो, करषींची राब्दयोजना किती 
समर्पक ती. एखादी वस्तु अश्ली महत्त्वाची असते कीं ती पाहिली असतां 
किती तरी गोष्टींचे स्मरण होते. तसेच कांहां शब्द असतात. आश्रम! 
काय त्या राब्दाचे सामथ्ये सांगावें ! आश्रम म्हणजे घर, रहाण्याची जागा 
होय, पण कोणाची £ संतांची, गुरूंत्ची, करषींची, सजञनांची. धर्मात्मे सज्जन 
रहातात ता आश्रम, हा विचार जागृत रहावा म्हणून आयुष्यांच्या विभा- 
गांना त॑ नांव देल, - अशासाठी कीं प्रत्येक माणसाळा आपल्यावरील जेबाबदा- 
रीची आठवण रहावी. आपण जन्मभर पवित्र राहून चार आश्रम असे पाळू 
वा त्यांच्या त्या आश्रमपणाला कमीपणा येणार नाहीं, - ही आठवण तो राब्द 
करून दता 


डे आश्रम आणि आश्रमधम.« 


तर चार आश्रम म्हणजे चार जागा किंवा शाळेंतळे जणू चार वर्ग, एका 
वगोत शिकून तुम्ही वरच्या वगात जातां तसं मनुष्याने क्रमाक्रमाने चार आश्र- 
मांतून गेळं पाहिजे. 
ह्या चार आश्रमांत असतां जें कांहीं केळें पाहिजे ल्याला त्या आश्रमांचा धर्म 
म्हणतात. आणि येथें वर्म शब्द तरी आश्रम शब्दासारखाच महत्त्वाचा आहें 
घम म्हणताच आयुष्यभर करावयाच्या त्या सवे कामाला पवित्रता आढी, धर्म 
ही जशी एक मोठी शक्ति आहे, तशीच ती एक प्राणांसारखी प्रिय वस्तु आहे 
एखादा मतुष्य दुराचरण करीत असला तर “अरे हे बरें नव्हे! असें सांगून तो 
ऐकत नाहीं, पण तेंच “अरे हा धम नव्हे' असं म्हणा म्हणजे त्याच्या मनाला 
एके प्रकारचा सावधपणा येतो यंठाकांची नीति अशी असे कीं यद्धप्रसंगी 
दखाळ त॑ धमाचरण करांत व दुराचरण करणाराला ' अरे हे धर्मयुद्ध नव्हे! 
अस म्हणून सावघ करीत असत. इतकी त्या शाब्दांत जादू आहे 
तच नांव आश्रमाचरणाच्या नियमांना दिळें आहे 


अस आश्रमधमे यथाक्रम लावून दिळे आहेत म्हणून ती आश्रमव्यवस्था होय 
कोणत्याही कामाची * व्यवस्था ! लावण्यास बराच अनभव व ज्ञान ह्यांची गरज 
आहे. तसे ते क्षि ज्ञानी व अनुभवी असले पाहहजेत म्हणून त्यांना आत्मो- 
नतीच्या मागाची नीट व्यवस्था लावतां आढी. आपले शाळेतील गुरु अनुभवी 
असल्यामुळ जस वगाच्या व्यवस्था लावतात, किंवा वेळापत्रक करून अभ्या- 
साचा व्यवस्था लावतात, तसाच हा आश्रमव्यवस्थेचा प्रकार होय. ह्या 
आश्रम नामक वळापत्रकाप्रमाणं वागू तर आपलें आयुष्य फुकट जाणार नाहीं 
असा सहजच ह्यावरून बोध घेतां येतो. अक्षर वळवतांना आपण किचा 


पुढें ठेवता तसे चार आश्रमांचे आदशेविचार ध्यानांत धरून वागू तर आत्मा” 
ननतीचें बरेचसे काम एका जन्मांत होईल. 


म्हणून 


३. आश्रमांची जुनी नांवे, 

कोणी पांथस्थ प्रवासांत असला म्हणजे तो 
त्याला पथिकाश्रम म्हणतात 

थें जीवप्रवासी वसति करून 
ह्याविषयी असें म्हटलें आहे. 


ज्या आश्रमांत उतरण्यास जातो 
धर्मीतीळ आश्रम हेही पथिकाश्रमच आहित 
वसावा व अनुभव घेतो. 'सनातनधर्मसंवादांत 
प*न ४५ बा -चार आश्रम हे काय आहेत 


आंश्रमांची जुनी नांव. धड 

उत्तर -चार आश्रम ह्या मनुष्याच्या एका जन्मांतीळ चार अवस्था होत. त्या 
ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ, व संन्यासी अश्या आहेत. ! 

चार अवस्थांनची हीं प्राचीन नांबें त्या त्या स्थितीचें स्वरूप चांगळें दाखवि- 
तात. ब्रह्म म्हणजे बेद, विद्या, ज्ञान, आणि चारी म्हणजे आचरण 
करणारा. बह्मचारी म्हणजे विद्या शिकणारा किंवा ज्ञानाजेन करणारा. याव 
रून पहिल्या आश्रमाचें काम असं दिसते को अनेक प्रकारची उपयुक्त विद्या 
शिकून ज्ञानाचा संग्रह करावा आणि चांगला सेस्कार करून घ्यावा. विद्या 
युरी होईपर्यंत विवाह करीत नसत म्हणून पुढें ब्रह्मचारी शब्दाचा अविवाहित 
असा अर्थ झाला. पण पहिला व खरा अर्थ महत्त्वाचा असून टक्षांत 
ठेवण्यासारखा आहें. 

गृहस्थ म्हणजे घरांत संसारी होऊन रहाणारा. ब्रक्मचारी हा गुख्ल्या 
आश्रमांत राही, व तसेच तिसरा व चौथा हेही आश्रम घरांत रहाण्याचे नव्हते. 
दुसऱ्या आश्रमांतीळ माणसें गुर्त्वा आश्रम सोडून, व इतरत्र संचार न करतां, 
घरांत राहणारी म्हणून तीं ग्ृह-स्थय होत. पहिल्या आश्रमांतीळ संस्काराप्रमाणे, 
दुसऱ्या आश्रमांत जीवाचा अनुभवार्थ प्रयत्न चालळेला असतो. वानप्रस्थ 
म्हणजे वनांत जाऊन रहाण्यास सिद्ध झाळेळा. ह्या आश्रमांत जीवाला असा 
निश्चय कराक्याचा असतो की मी स्त्राथे किंवा अज्ञान सोडून आत्मोनत होईन. 
संन्यासी म्हणजे सम्‌ किंबा सम्यक्‌ रीतीनें-पूर्णपणें-न्यास करणारा; अज्ञान, 
मोह, माया, असत्‌ जें आहे तें चांगल्या रीतीनें किंवा सर्वेस्वीं ज्याचे सुटले 
असा आत्मानुभवी जो तो संन्यासी. 


चार आश्रमाची नांवें कशी अर्थपूर्ण आहेत ती पहा. कषींनी एकेका 
नांवांत मार्ग दाखवून दिवा आहे. तर चार आश्रमांतीळ मनुष्यांचे गुण 
संस्कार, प्रयत्न, निश्चय, अनुभव, असे दिसतात ते नोट ध्यानांत ठेवा. 
मुलांनो, आश्रम चारच कां? तीन किंवा पांच कां केळे नाहीत £ तर 
त्याचें कास्य असें आहे कीं मनुष्यांतीळ चार तत्त्वांशी त्यांचें साह्य आहे. 
मनुष्य एंके प्रकारें आत्मा-बुद्धि-मन-देह असा असलेला गीतादि ग्रेथांत सांगितला 
आहे. ह्या चार अवस्थांशीं आपल्या चार आश्रमांचें अगदीं जवळचे नातें 
आहें. जगाचे ज्ञान इंद्रियांच्या द्वारे होऊन आंत संस्कार होतात; त्या संस्का- 
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न्यावयाची आणि अभेदभावाचा उदय करावयाचा. येथें योग शब्द आरंभी 
परिभाषेत सांगितला त्याच अथानें ध्यावयाचा. 

आतां हीं नवी नांवें अर्थासह ध्यानांत ठेवा म्हणजे पुढच्या विवेचनांत ती 
जेथें जेथें येतीळ तेथें तेथें सहज समजतील. 

५, विद्याश्रमाचे धर्म, 

विद्या ही सर्व काळीं व सवे ठिकाणीं पवित्र मानठी आहे. जेथें विद्येचा 
अपमान होतो तेथें समाजाचें व देशाचें कल्याण होत नाही. भर्तुहरीनें विधेळा 
गुख्स्वा गुरु व परा देवता म्हटलें आहे. ज्याला विद्या नाहीं तो पश्गूसारखा 
होय. अशी विद्या ही महत्त्वाची, म्हणून विद्याश्रम देखीळ महत्त्वाचा आहे 
आयुष्याचे कांहीं दिवस केवळ विद्याच शिकण्याचे आहेत. ला वेळीं दुसरी 
कामें अंगावर घेतलीं तर विद्येकडे दुर्लक्ष होईल. आयुष्याचे विभाग सांगून 
अणींनी कामांची वांटणी केळी आहे, त्यांत विद्याश्रमांत आपळें काम आळस 
न करतां ज्ञान मिळविण्याचे आहे. तुम्ही ज्या वर्गीत असतां त्याचेच धडे 
करतां, खालच्या किंवा वरच्या बगीचे करीत नाहींत, असाच हा प्रकार आहे. 
पुढच्या तीन आश्रमांत आपल्याला काय करावें लांगेळ व एकंदर व्यवहारांत 
कोणतें लौकिक ज्ञान उपयोगी पडेल हें सवे विद्याश्रमांत शिकावयाचें. 

विद्या कोणती शिकावया'ची ह्याचें विस्तृत विवेचन करण्याचा हा विषय नव्हे. 
विद्येची सोय वडील माणसें करीत असतात. निरनिराळ्या देशांत शिक्षणाच्या 
कल्पना भिन्न मित्न आहेत. पोहण्याची कला, युद्धकला, वगेरे शोळेंत 
शिकविणारेही देश आहेत. आर्यळोकांत वेदांतीळ धर्म शिकवून शिवाय 
मुलाचा वर्ण किंवा अंगचे गुण पाहून' पुष्कळ व्यावहारिक ज्ञान शिकवीत. 
त्यांत आत्महित, लोकहित व देशहित इकडे लक्ष असे. आजच्या मनूंत 
धर्म, नीति व व्यवहार ह्यांचें शिक्षण सर्वास मिळांबें इतकेंच प्रस्तुत प्रसंगी 
सांगतां येईल. 

विदेळा आरंभ उपनयनापासून होतो. बाळपणीं साधारणतः सात वर्षाचे 
वय होईपर्यंत रारीर कोंवळें असतें तेव्हां मुलांचा खेळण्यांत व उड्या मारण्यांत 
वेळ जातो. उपनयनाचा विधि झाला म्हणजे मुलांनीं असें समजलें पाहिजे 
कीं आतां आपल्यावर. कांहीं जबाबदारी आळी. कांही धर्मनियमांनी आपण 


द आश्रम आणि आश्रमधमे. 


रांवरून मन संकल्पविकल्प करून अनुभवार्थ एकसारखें प्रयत्न करून धडपडत 
असतें; बुद्धि ही निश्चयात्मिका असून ती अज्ञान सोडण्याचा माणसाकडून 
- निश्चय करविते; आणि आत्मा हा आपल्याच ठायीं स्वतःची ओळख करून 
घेऊन स्वानुभव घेत असतो. ह्या चार कार्याचें आश्रमांतील संस्कार, प्रयत्न, 
निश्चय, आत्मानुभव ह्या चार गुणांशीं कसें साद्र्य आहे ते पहा. म्हणून 
वण चार तसे आश्रमही चारच सांगितळे गेळे व तशी व्यवस्था लावण्यांत आठी. 


अनेक कारणांमुळे ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ, व संन्यासी हो जुनी 
नांवें आतां निर्जीव होऊन पडलीं आहेत. तां उच्चारतांच आपल्यांतीळ पुरा 
अर्थ श्रोत्यांच्या मनांवर बिंबबीत नाहींत. जुनी शक्ति यांच्यांत पुन्हा कधीं 
येईल ती येवो. तूर्त मी ज्या धोरणाने आजच्या मनूंत चार आश्रम पाळावे 
म्हणून विवेचन करणार आहें ल्या धोरणाला योग्य अशी नर्वी चार साधी नांवे 
सांगतों, व पुढचें विवेचनही मी ह्याच नव्या नांवांनी करणार आहें. 
४. आश्रमांची नवीं नांव. 
मनुष्य विचारी असला म्हणजे त्याला आपलें जन्मास येऊन काम त्तशं 
म्हणून विचार सुचतो. आपण कोणाकोणाचे करणी आहों व त्रण फेडून अनणी 
कसें होतां येईल याचा तो शोध करितो. जन्मास येऊन आत्महितपर जें जें 
. काम केलें पाहिजे किंवा होण्यासारखे आहे तं आश्रमधर्माच्या ख्पानें ज्ञात्या 
कषीरनी सांगून ठेवळें आहे. त्या कतेब्यांचा समावेश आजच्या मनूंत . ज्यांत 
होईल अशा अर्थाची मळा नवीन नांवें सुचवावयाची आहेत तां अशी... 
पहिला विद्याश्रम, आत्मोनतीचा हेतु मनांत ठेवून विद्याथी आणि विद्याथिनी 
ह्यांनी हे दिवस फक्त विद्यार्जनांत घाळवावयाचे. दुसरा ग्रहाश्रम. .ह्यांत गृही 
आणि गृहिणी होऊन स्त्रोपुरुषांनी विशेषतः स्वतःच्या व कुटुंबांतील आप्तजनांच्या 
आत्महितासाठी संसारकृत्यें मनोभावानें करावयाची. तिसरा सेवाश्रम. यांत 
- स्त्रीपुरुषांनीं देवाचे आणि बंधुभगिनींचे आपण सेवक आहों अशी भावना ठेवून 
त्रिशेषतः धर्मसेंवा आणि लोकसेवा करावयाची. चोथा योगाश्रम. यां 
मनुष्यांनीं योगी आणि योगिनी होण्याचे आदर्शविचार जागृत ठेवून आत्म 


यांत 
री र तमानु- 
- भवाचा प्रयत्न करीत असतां 'पराकाष्टेने राक्य तितकी भेदबुद्दि विलय 


तयास 


> आश्रम आणि आश्रमधरम. 


बांधळे गेळां असा भाव मनांत यावा म्हणून तर विधि करावयाचा, व मूकभाव 
पतकरून * देह वाचा मन हीं तीन पवित्र राखा! असा निरंतर बोच करणाऱ्या 
तीन पद्री यक्षोपवीताचा मान राखावयाचा. उप-जवळ, नयन-नेणें, यान 
ज्ञानदात्या गुरूजबळ आतां आपण आलो आहों असा उघडच विचार मनांत 
येतो. गुरूपासून नम्रपणे ज्ञान रिकण्याखेरीज आपल्याळा आतां काम नार्ही 
आपले वडीळ कष्ट करून पसे मिळवतात आणि आपल्या विद्येसाठीं खर्च 
करतात, तर आपण विद्या रिकण्यास आळस करावा काय? याचा विन्चार करा” 


मनुष्य हा केवळ शरीर नसून देह, मन, बुद्धि, आत्मा असा चतुरंग 
आहे म्हणून ह्या चारही अंगांवर चांगळा संस्कार होईल असें शिक्षण विद्याश्रमार्त. 
मिळाव्रें. पुढच्या आश्रमांतोळ जड ओझें पेलतां यावें म्हणून रारीरबळ) 
मनोबळ, बुद्धिबळ व आत्मवळ, ह्यांची बरीचशी वाढ विद्याश्रमांतच झारी 
पाहिजे. पहांटेस उठून स्नान करणें, देवाला नमन करणं, खाणेपिणें बेतावे 
राखणे, व्यायाम करणें, हे नियम पाळण्यांत आपळें हित आहे. शरिराला सुर 
करण्याचें काम विद्याश्रमांतच साघेल 


॥ 

पूर्वी गुरूच्या घरी राहून विद्या शिकावी लागे. आतां घरांतच चांग्ट 
वळण लागेल इकडे वडिलांनी लक्ष दिलें पाहिजे. * सत्यं ब्रूयात - खरें बोट 
-असं मनूरचे तुम्हांला सांगणे आहे. ते पाळा. यानें मन चांगळें होई 
सत्रे कामें वेळच्या वेळी करावी म्हणजे आळस जाऊन शरीर आपल्या स्त्राधी6 
राहील. खेळ खेळतांना हरलो किंवा जिंकलो तरी बेसुमार वर्तन करूं नये. 
अशा प्रसंगीं जी मनाळा धीराची संवय लागते ती मोठेपणी फार उपयोगी 
पडेळ. गुरु व वडील यांची आज्ञा पाळढी असतां त्यांचा अनभव अपव्यी 
उपयोगीं पडतो. आपण लहानपणी जर आज्ञा पाळूं तर मोठेपणी दसऱ्या 
आज्ञा करतांना अविचारानें वागणार नाहीं 


विद्याश्रमांत चांगल्या गुरूंनी व चांगल्या वडिलांनी मुलांना अनेक अंगा 
सुशिक्षण दिळें तर तीं धमवान, नीतिमान, बुद्धिवान व सामर्थ्यवान होती 
ज्यांचें शरीर सुदढ व निरोगी नाहीं, ज्यांची जीभ स्वाधीन नाहीं, ज्यांचें म 
त्यांना इकडेतिकडे नाचवीत आहे, ज्यांची बुद्धि मलीन आहे 
पुढें सुख होत नाहीं. म्हणून मुलांनो तुम्ही विद्याश्रमांत चांगळें ३ 
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मिळवून आत्मसंयमन, मनो ग्रह, | देहाविजय, चांगला प्राप्त करून घ्या 
म्हणजे पुढच्या आयुष्यांतीळ सर्व कामे सुखासमाधानाने व सहज जणू लीटेने 
करतां येतील. 

विद्याश्रम संपला म्हणजे गुरूच्या आज्ञेने विवाह करावा असा शास्त्राचा 
विनचार्‌ अहे. आतांही जाणती मुळें विवाह करण्याच्या आर्धी धिचार करतील 
तर बर होइल. विशेष गुणी माणसानें राक्य असल्यास विवाह न करतां सर्य 
आयुष्य विश्वेश्वराला अपण करून परोपकार, धर्मकार्य, देशसेवा. ह्यांत घालवावे 
ह त्याठा त्याच्या कुळाठा व त्याच्या देशाळा भूप्रण आहे. पण हा विचार 
वीरबृत्तीच्या माणसांविषयी होय. आपण येथें साधारण नियमांचे विवेचन 
कर|त आहा. तर आतां विद्या पुरी झाल्यावर पुढची ओघानेच येणारी कर्तव्य 
कोणती तें पाहू 

६. ग्रहाश्रमाचे धरम, 

मानवजन्माचा हेतु आत्मोननति किंत्रा जीवाचा परमात्म्याशी वियोग जाऊन 

योग होणें. हा विचार जितका जास्त लक्षांत राहील तितका बरा. जीबाठा 
योगाचा किंवा अभेदाचा अनुभव येण्यास आतां गृहाश्रमांत आरंभ होणार. 
विद्या झाली; आतां प्रत्यक्ष अनुभवाचा काळ आठा. योगाचा किंवा अभेदाचा 
बडा गहाश्रमाच्या पहिल्याच पायरीवर शिकावा लागतो.  विवाहविधि ही 
त्याची पहिळी पायरी होय. त्यांत दान जांब एक झाळे अशी योगावस्था 
दर्शविणारे चचिन्हीकरण आहे. पाणि म्हणजे हात; पाणिग्रहण म्हणजे हस्त- 
स्वीकार. विद्याश्रमांत बटूचा हस्तस्थरीकार गुरूने केला होता. गृहाश्रमांतह 
हस्तस्वीकाराने पत्नी शिष्य आणि पति गुरु असे नात उद्भवते, असा विधींतींठ 
कर भाव आहे. योग किंवा अभेद शिकविणारा हा वाध मोठा पुण्यवान खरा. 
विर्‍ह, विशेष हेतूनें बरोबर घेणे, स्वधर्माचरणासाठी परस्परांचे सहचर होणें, 
यावरून वित्राह शब्दाने काय बोध होतो तो पहा. मालती आणि माधव 
याच्या ।बरत्राहप्रसर्गा कामंदकीबाई त्यांना म्हणत्ये-- 

पयो मित्र बंुता वा खमचत्रा । 
सर्वे कामाः शोक्धिजावितं वा ॥ 
स्त्रीणां भतो धमंदाराश्म पुंसां । 

८ शो इत्यन्योन्यं वत्सयोज्ञातमस्तु ॥ 

अत्साना, आजपासून तुम्हीच आपले एकमेकांचे प्रिय मित्र आणि सभे 


4 
९ 


ह 
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प्रकारचे नातेवाइकही तुम्हीच एकमेकांना; सर्व इच्छा सव संपत्ति सब जीवभाव 
तुम्ही. एकमेकांचे; स्त्रीला पाते आणि पतीला स्त्री ही अद्यी आहे; ध्यानांत 
ठेवा बरें ! ” अग्नीच्या समक्ष रापथ घेऊन हें जे नवें नातें पतकरलें तें आत्मो- 
न्नति व्हावी व अंतीं योग साधावा म्हणून हो ! तर गृहाश्रमाच्या ह्या पहिल्या 
पायरीवरून वर चढून जातांना आतां असेच धर्मे करावयाचे आहित कीं त्यांत 
आपला आत्मा वाढेळ व विस्तार पांब्रेळ. निरटस उद्योग, दक्षतेची संसारक्रतत्ये, 
गुरुजनांची सेवा, आप्तांचा मान, पाव्हण्यांचा सत्कार, लहानांचें संगोपन 

ग्रृहाश्रमाचे प्रवान धम ते मन मोठें करून पाळावे म्हणून तर गृहाश्रमाचची रापथ 
घेतळी. एकलेपंणाची स्वतंत्रता सोडली त्याच वेळी संकचित खार्थ्व सोडला. 
आपल्यापुरतचच पहाण्याचा आपलपोटेपणाचा विचार गृहाश्रमाच्या पंवित्र आवारांत 
स्वचींत नाही. तो पश्षुधमे. तो आपण पक्षु असतांना केला. पतीने पत्नीची किंवा 
पत्नीने पतीची काळजी वाहिली म्हणजे ग॒हाश्रमाची पूर्तता होत नाहीं. त्यांचें 
काम कांहीस निराळ आहे आणि त्यांत ते एकमेकांचे सोबती आहेत. जगांतीळ 
गुहानो आणि ग्रहणींनो तुम्हां आपलाच संसार केला तर त्यांत विशेष काय 
कळ £ स्वत:ला थोड विसरून आपला योग कुटंबांतील माणसांशी आणि 
इतरांशाद्टा न कराळ तर तो तुम्हांला घम आणि देव हे करावयास ढावतीळ 


अनक प्रकार चमासाठा आपूण कष्ट सोसता, दढब्य खर्च करतो. व लामळें 
स्वत:च सकुःचत सुख ।विसरण्यास रक्ता हे घमाचचे आपल्यावर महदपकार 


अहित. मुळेंबाळें झां म्हणजे रात्रेदिवस कष्ट करून त्यांना वाढवता यांतदी 
संकुचित स्वाथ ब आपळपोटेपणा बाजूला ठेवण्याचा 'घडा शिकावा ळागतो 
मुळेंबाळें देणाऱ्या देवाचे किती तरी उपकार 
कधींच योग दिकते ना. 


घन 
€ 
अस नसतें तर आमचे जीव 
द जर खर तर हळू हळू आपण कुटुंबांतील माण- 
सांच्या. व कुडुयावाहेराळ समाजांतील च दांनी 


वुमसिनीच्या. हिता 
झटावे ढाच परम गृहवम दिसतो--दुसरा नव्हे. 


इप्रगात एक वचन आहे का 
“ परोपकाराळा आरंभ घरांत होतो पण त्याचा शेवट मात्र तेथें होत 
नाहीं; ह्यांतील दोंन भागांचे तारतम्य नीट लक्षांत आणा. परोपकाराची 
किंत्रा अभेदबुद्धीची वाढ तिसऱ्या सेवाश्रमांत व त्याची परमात्र्ि चोथ्या योगा- 


(81 1९७1 क्र 1011९, ॥. 00९5 10 लात ि।ण९. 
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श्रमांत व्हावयाची, पण त्याचा उपक्रम गहाश्रमांतच झाला पाहिजे. गृहींनी 
आण ग्राहणांना अनुकूळ असतील तीं साधनें. परोपकाराळा लावावी व गह- 
बमाच वभव वाढवावे. जवळ ट्रब्य नसेळ; नसो. पण ज्ञान देणें, गोड 
वचन बालण, वडिलांशी नम्रतेने आणि लहानांशीं प्रीतीनें वागणे. सेवकांशीं 
कडकपणान पण सद्यतेनं बोलणेंचाळणे, दुःखी माणसाचें सांत्वन करणें 
आजारा मोणसाला ओंषधोापचार्‌ करणें, असे एक काय शोंकडां प्रसंग संसारांत 
यत्यहा आहेत. त्यांत द्रव्य नाहीं म्हणून अडत नाहीं. माझा जीव तसा 
दुसर्‍याचा जांब हा व्यावहारिक योग मनांत जागृत असला म्हणजे झालें 
पहा ग्रृहधमीविषयीं मनुशास्त्र काय म्हणते तं--- 


तृणांन भमिरुदकं वाळू चतुथा च. सूत्नता । 
एतान्यापे सतां गेहे नोच्छिद्येते कदात्नन ॥ 


परका कोणी आला तर त्याला बसायळां गवताचे आसन. किंवा निदान 
स्वच्छ जमीन तरी, तहानेल्यालळा 'घोटभर पोणी, आणि “ या बसा * म्हणून 
आदराचे दोन गोड शाब्द, याला तर 'कोणाच्या घरी तोटा नाहीं.ना ! मंग. हा 
सवाना साधणारा संनातन धर्म पाळण्यास आपण आळस कां करावा १? . 


महाभारताताळ शांतिपवात त्या कपोतानें गहव्म कसा पाळला तो पहा 
वर यणारा पारधी आपला वेरी आहे हेंही मनांत आणलें नाही. कपोत आणि 
कपोती एका वृक्षावर घर करून सुखाने रात होती. एके दिवशी चारा आण- 
यास गेळो असतां त्या कपोतोळा पार्यांनें घरें, आणि तो पारधी तिळा 
नेऊन त्यांच्याच त्या झाडाखाळीं येऊन बसला. तो थंडीने आणि भुकेने व्याकूळ 
जाळा होता. तेव्हां मोकळा पण चिंतातुर कपोत जवळच बसळेळा पाहून पार- 
साने ढारळा आंवळेळा पत्नी त्याळा म्हणने. हा. पाण्या पुढें माझा गळा 
कापणार खरा, तरी या वेळां ते| आपल्या घरी पाव्हणा आढा आहे व थंडीने आण 
सकन व्याकुळ झाला आहे तर त्याला साह्य केळें पाहिजे. '' तेव्हां गहव्भ 
स्मरून त्या कपोतपतीनें आपल्या चोंचीनें गवत, काटक्या, सुका पाला आणि 
एक जळते कोळीत आणून स्वतः त्या पारध्याजेवळ दोकोटी पेखवळी व याऱ्ची 
थडी. दूर केळी. मग त्याठा खावयास देण्यास आपल्या देहाखेरीज दुसरं घरांत 
काहा नाही असं पाहून भाजलेल्या मांसानें पारध्यांचें पोट भरा म्हणून त्या 


» 
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कपोतानें आपल्या देहाचा यज्ञ करण्याचें मनांत आणून आगीत उडी घातली 
व प्राण सोडला ! पण म्हणाळ ही कथा १ होय, कथा खरी; तरी ती एका 
तत्त्वाचा बोध करीत आहे. गृहधमीचा आदशेविचार यांत चांगळा गोंवला आहे 
किती कठोर तरी हा धर्म ! 


विचारी गृही आणि विचारी गृहिणी ह्यांनी आपली कुटुंबाची कल्पना व्यापक 
केळी पाहिजे. पतिपत्नी, मुलेबाळे, चाकरमाणसें, वाडवडील, इष्टमित्र, ह्यांचे 
खरं कुटुंब वनतें. अशा कुटुंबाचे हित तें माझें हित हा विचार गहधमीचा मुख्य 
आधार होय,-तो त्याचा जीवप्राण होय. तसेंच आजच्या मनूंत, आपला देश 
म्हणून कांही आहे व त्याची सवा आपल्याला कांही तरी केळी पाहिजे, हाही 
विचार पुढें पुढें गृहचमात आणला पाहिजे. देशहिताच्या कोणत्या तरी कामाला 
हातभार लावर्णे, देशहिता'चे उद्योग करणे, मुलेंबाळें देशाहितवाटी होतील अदी 
त्यास विद्या |शक[विण हहा आज श्रष्ट गृहवमार्चे अंग होय. याप्रमाणे विचारानं 
गूं तर गृहाश्रमांत आपल्याला पूणपणे कुटुंबकुटुंबी व अंशत: देशकरटंबी होतां 
येईल. पुढच्या आश्रमांत या धमीची वाढ व्हावया[ची आहि पण त्याचा पाया 
गहाश्रमांत घातला पाहिजे. तिसऱ्या आश्रमांत जीवाने बसुधाकुटुंबी व चोथ्यांत 


विश्वकुटुबा होऊन अता परमयाग साधावयाचा आहे, त्याची कुटुंबहित व देरा- 
सेवा हीं उत्तम साधनं होत 


हाच विचार निराळ्या दाब्दांना सांगावयाचा म्हणजे गृहाश्रमांत आम्हीं करण 
फेडावयाचें असतें. त्याचें रोज स्मरण व्हावें म्हणून धर्मात सांगितळें आहे कीं 
गृहाश्रमांत रोज पांच यज्ञ करावया'चे असतात. ते “सनातनधमसंवादाच्या' ४३व्या 
प्रश्नात्तरांत असे दिळे आहेत. “' विद्याभ्यास, इश्वरोपासना, पूर्वजांस तर्पण, 
भूतांसाठी व वाट चुकलेल्या जनावरांसाठी कांहीं अन्न काढून बाहेर ठेवणे, व 
गरीब माणसांस अन्नवस्त्र देऊन किंवा अन्य प्रकारे साह्य करणें, हे रोजचे 
पचयज्ञ होत. ” ह्या पंचयक्ञांचा विस्तृत विचार येथें करतां येत नाही. आपण 
इतकेंच शिकावयारचे को विद्या वगेरेनीं जसें देवांचे, क्णीचे, व मानवजातीचे 
कण फेडावयाचच, तसच आजच्या मनूत कुटुबक्रणाइतक'च महत्त्वा*चें लोकक्रण 


आहे त॑ दराकायाठा इमानइतबार साह्य केल्यारावाय फिटावयाचें ना ही 
गृहघमाचा मन्वतरागत पुरवर्णा हाय 


ग्रहाश्रमाचे धर्म. १३ 


_ मी धर्माचें विवेचन करीत आहें, आणि हे विचारही त्याचेच अंगभूत आहेत. 
जेथें आत्मविद्या समजेल, जेथें आत्मविकास होईल, तेथेच कुटुंबाशी व राष्ट्रा्शी 
योग होईल. ह्या योगाचींच कुटुंबसेवा व देशसेवा ही फळें होत. हें काथ जरा 
दु्धेट खरें तरी गृही आणि गृहिणी घरीदारी संतोषानं, ज्ञानाने, आणि एकोऱ्यानें 
वागतील, तर तें कांहींसें सुकर होईल. कुटुंबसेवा, देशसेवा, लोकसेवा, हें काम 
कर्धी पतीच्या तर कधीं पत्नीच्या वांट्याळा येईल. तर त्यांनी एकमेकांठा मदत 
करावी हा त्यांचा मृहधमे होय. आज मितीला कर्त्या पुरुषांस स्त्रियांनी, व परो- 
पकारी स्त्रियांस त्यांच्या पतींनी, मनोभावाने राष्ट्रहिताच्या आणि लोकहिताच्या 
कार्मी साह्य केल्याची दोंकडो उदाहरणें पाश्चिमात्य देशांत सांपडतील, वब इक- 
डही कांही मिळतील. त्याच्या उळट प्रकार झाला, म्हणज पतीच्या कामांत 
पत्नीने मनोभावाने मदत केळी नाहीं किंवा कत्या स्रीला पतीने साह्य केलें नाही, 
तर * अविवाहित राहिलेळें बरें ) असेही उद्गार निघाल्याची उदाहरणे आहेत. 
दाशरथी रामाला पित्याची आज्ञा पाळण्यास वनांत जावयाचें तेव्हां पत्नी सीता 
आड आली नाहीं, 'म्हाताऱ्यांचें काय ऐकतां, आपण नेराळें बिऱ्हाड करून राहू? 
असें म्हणाली नाहीं, तर उलट पुत्रधर्म पाळण्यास;पतीठा मदत करती झाली. 
डा० आनंदीबाई जोशी एम, डी. ह्यांना अमेरिकेत जाऊन विद्या शिकण्यास 
पति गोपाळरावांनीं मनोभावाने मदत केली. 
ह्यावरून पतिपत्नींची एकमेकांविषयी कशी व्‌त्ति 
असावी हें तुमच्या ध्यानांत येईल. ही व्‌त्ति 
बनण्यास विद्याश्रमांत चांगल्या गुरूकडून मिळा- 
ळेळी विद्या फार उपयोगी पडते. तर मुलांना व 
मुलींना विद्या देणारा विद्याश्रम हा गरहधमीचर- 
णाचा मोठा आधार होय. 
चारही आश्रमांतील स्त्रीपुरुपांनी म्हणज सामा- 
न्यत: प्रत्येक माणसाने धर्मवान असावें. हा 
धर्मवानपणा मनूनें दहा गुणांच्या ख्पानें कथन 

' केला आहे. तो गुणसंपन्नतेचा विचार गहाश्र- 
माला जास्त टागू पडतो. कारणे विद्याश्रमांत केवळ त्या गुणांचे शिक्षण 
ध्याव्रयाच असून, ते जर गुहाश्रमांत अंगीं आणले नाहींत तर पुढचे आश्रम 
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साधणे कठीण आहि. म्हणून त्या गुणांचा आश्रय गृहो आणि ग्रहिणी यांनी 
अवऱ्य केला पाहिजे. ते गुण असे--- 
थ्रृतिः क्षमा दमो5स्तेयं शोचमिद्रियनित्रहः । 
धार्वेद्या सत्यमक्राधो दराकं घमेलक्षणं ॥ 

या वचनावरून असें उघड दिसतें की धर्म हा वर्तनांत दिसळा पाहिजे, व 
जथे असे गुण प्रत्यक्ष आचरे जातील तेथेच धर्भगानपणा आहे म्हणून 
समजावें. | | 

ध्राति म्हणजे मानसिक वेर्य. सदाचरणाचा आत्मा कोणी असेळ तर हा गुण 
होय. प्रत्यही, नव्हे क्षणोक्षणी, याची गरज लागते. वरें वाशूट, स्तुति 
निंदा, याची पत्री न करतां हातीं येईल तें कर्तव्य दक्षतेने 
लावणारा याशिवाय दुसरां गुण नाहीं. 

क्षमा ही एथ्वीसारखी सहनशीलता. संसाराचे क£, दुःखाचे प्रसंग, सुखाचा 
उन्माद, इतरांची कटु वचनें, ह्यांना वरा न होतां शांतीने रहाण्यास शिकावि- 
णारा हा गुण गृहाश्रमाचें सौभाग्य समजला जातो. 

दम म्हणजे च्त्ि स्वाधीन ठेवणें. अंतर्यमांत स्थिरता नसेळ तर कोणतेही 
संसारकृत्य व्यवस्थेने व्हावयाचे नाही. प्रत्येक कृत्य दक्षतेने केळे तर ते 
जीवाच्या योगाळा पोषक होईल. हा क्रियायोग मनुष्याची योग्यता अनायासे 
वृद्धिंगत करतो. *“ योगः कर्मसु कोरलं !-_ योग मिळवू पहाणारांनीं सर्व 
कार्योत दक्षतेने वागळें पाहिजे--हें गीतेतील बोघधवचन येथे सगट जोगुपेडते. 

अस्तेयं म्हणजे न्यायबुद्धीनें वागणे. हो बुद्धि जागृत असी तर संसारां- 
तीळ किती तरी कलह कमी होतील. तसेंच वडिलांचा मान राखावयास सांग- 
णारी आणि ल्हानांशी प्रेमाने वागावयास लावणारी हीच न्यायंबुद्धि होय. 

शोच म्हणजे पवित्रता. वाइट विचार, वाइट आचरण, वाईट भाषण 
ह्यांचा अंगी मळ न लावणें हा ह्या गुणाचा महिमा होय. 

इंद्रियानिग्रह म्हणजे आपली सवे इंद्रिये आपल्या हुकमांत खेवणें. उदाह- 
रणार्थ जीभ ध्या. निदा करणारी जीभ, मर्मभेदक बोटणारी जीभ, खोटें सांग- 
णारी जीभ, एकसारखी वाऱ्यासारखी बडबड बडबड करणारी जीभ, हो जी 
जिव्हारूप विषारी नागीण तिला जो स्वाधी 


न ठेवीळ तो पुरुष गृहाश्रमांत 
देवासारखा-ती स्त्री गृहाश्रमांत देवीसारखी-मानण्यास हरकत नाहीं. 


व चोख करावयास 


ग्रहाश्रमाचे धम. १५ 


धी म्हणजे सद्दुद्धि किंवा विवेक. विचार तसा आचार. ज्याचे विचार वि 
वेकाचे तो वतनांतही विवेकानेच वागेल. आत्मविद्येत बुद्धि ही आत्म्याची 
सख्खी बहीण मानठी आहे. धीमान माणूस सागरासारखा गंभीर असावया'चा. 

* मनःपूतं समाचरेत्‌ ? या न्यायाने मनाठा जें पवित्र वाटेळ तंच करीन, 
भिणार नाहीं किंवा विपरीत आचरण करणार नाहीं, इतका निष्ठुर गृहधर्ग आ- 
चरूं लावणारी ती सौभाग्यवती बुद्धि होय. 

विद्या ही मुख्यतः आत्मविद्या, व तिच्या छायेखाली वावरणाऱ्या इतर विद्या. 
आत्मविद्या किंवा धमारिक्षण हें नसेळ तर नुसती इतर विद्या माणसाला स्वार्थ- 
पर करील,-आणि स्वार्थौशीं तर गृहाश्रमांत झगडावयाचें आहे. म्हणून म्हटले 
आहे * विद्या धर्मण शोभते '-सवे ज्ञान, सवे विद्या, सर्व शिक्षण, शुभदायी 
होण्यास त्याला 'धमेज्ञानाचा किंवा आत्मविद्येची जोड करून दिली पाहिजे. 
विद्या शब्दाचा साधा अर्थ घेतला तरी गृहाश्रमांत विद्येचा व्यासंग असावा, 
ज्ञान्यांचे ग्रंथी नेहमीं वाचावे, म्हणजे आपली संसाराविषयी व जगाविषयी 
दृष्टि पालटून संसाराची बाधा-संसाराची' विवंचना-कमी होईल. 

. सत्य म्हणजे काय हें कोणीं कोणाठा सांगावयास नको. शाब्दाचा अर्थ 
सोपा आहे; तो गुण अंगीं आणून आचरणांत तो प्रगट करणें हेंच काय ते 
कटीण आहे. पण तें शिकण्याची उत्तम जागा ग्रृहाश्रमच होय. तेथे अस- 
त्याचरणाचे मोह फार, आणि जेथें मोह फार तेथेंच ते तरून जाण्याची योग्यता 
मोठी मानळी आहे. तर गृही आणि गृहिणी यांनीं देवाला स्मरून मनोभावाने 
सत्य च्तावें सत्य बोलावें आणि सत्य चालावे हेंच उचित होय. 

अक्रोध ! क्रोध नसावा हें वटी सांगितळें; कां तर त्याचा विसर पडूं नये 
म्हणून. ' अक्रोधेन तर क्रोध सत्येन च तरानृतं '-जसा असत्याला तरून 
जाण्यास सत्य तसा क्रोधाठा तरून जाण्यास अक्रोध ऊर्फ शांति हा एकच 
उपाय हाय असं शास्त्र सांगते त्याचा गृहींनी आणि गृहिणींनी अवश्य अनुभव 
घेऊन पाहावा. 

हा गरहाश्रमांत कमावावयाच्या मुख्य मुख्य गुणांचा-दशलक्षणी धर्माचा 
झाला. गृहधमाचें धोरण काय व तें कसें संभाळावें याचें विवेचन 
झाळें आहे, तेव्हां हां जरा लांबलेला भाग आतां आटपता घेऊं. 

उत्तम ग्ृहाश्रम--पण. उत्तम म्हणजे परोपकाररत असा जो तो---एक 


-विचार 
आधींच 


१ आंश्रम आणि आश्रमधम. 


पुरुषार्थ मानळा आहे. संसाराला धर्म म्हणून मानणें व तशी वृत्ति ठेवून वागणें 
हा पुरुषार्थ म्हणजे पुरुष जो आत्मा त्याच्या उनतीचें साधन. गृहाश्रमाळा 
सनातनधमीत मोठा मान आहे. सनातनधमात विवाह हा पवित्र मानला 
आहि. पण हें स्व कधीं तर आत्महिताचें असेळ तेव्हा. आणि आत्म्याचे 
हित म्हणजे त्याचा विस्तार किंवा व्रिकास. सर्वोत्मभाव हें आत्माहिताचें 
श्रेष्ट साधन भागवतांत जागजागी सांगितळें आहे. त्याचा साक्षात अनुभव 
घेण्याची जागा हा संसार असें मानूं व त्याप्रमाणें वागूं तर तो धर्म होईल-नाही 
तर अधर्म, असा अनुभव घेण्यास येथं सोपें जातें म्हणून व इतर कारणांमुळे 
शास्त्र म्हणतं-ज्यष्ठाश्रमो ग्रही ! गरहाश्रम श्रेष्ट म्हणतात. पण तो मूळचाच 
तसा नार्ही, त्याला श्रेष्ठ केळा पाहिजे. जर तो गृही आणि गहिणी उदार 
बुद्धीने वागून श्रे्ठ करतील तर श्रेष्ट. नाही तर तो आश्रमच नव्हे, तो धर्म 
नव्हे, तो आत्मोननतीचा माग नव्हे ! 
गृहाश्रमाची इतकी महती गाइली तरी तो शेवटचा मुकाम न हे. अजून 
पुढ दान आश्रम आहेत. आपल्या कामाची मयोदा विशेष वाढविण्यासाठी, 
पल्या आत्म्याचा विकास जास्त करण्याकरितां, पुढच्या आश्रमांचे धर्म 
अंगावर घेतळे पाहिजेत.  मुळेंबाळें झाल्यावर किंवा एकमेकांच्या पखानगीने 
गुहा आणि गृहिणी ह्यांनी तिसरा आश्रम स्वीकारावा असें शास्त्र आहे. तर 
आजच्या बदळढल्या मनूकडे पाहून तिसऱ्या आश्रमांत स्त्रीपुरुषांनी काय करा- 
वयाचें ते पाहू 
रक गाट मात्र उन्हा सांगावयाची ती ही कीं बिद्याश्रमांत विद्या शिकला ती 


पुढे तर्स आचरण करावें म्हणून. इतका वेळ प्रतिपादन केल्याप्रमाणे वागून संसार 
घमेवान करतां थेणे हे सद्रियेचें उत्तम फळ. मनु म्हणतो 


अधीत्य चानुवतेते 

त याति परमां गात ' ! ब्िद्या शिकून जे तसे वागतात तेच परम गतीला 
जाऊन पाहचतात. गृही आणि गृहिणी यांनीं आपल्या अंगीं. कोणते गुण 
णावयाचे याचे शिक्षण विद्याथी आणि मिद्यार्थनी यांना चांगल्या गरूनें 

इच आहे. याप्रमाणें वागाल तर न्याय, ब्रिवेक उद्योगिता, स्वार्थत्याग 
आत्मसयमन, वगर गणांनीं विभूपेत व्हाळ आणि तुम्ही पति पत्नी पिता माता 
हता आण जानपद ह्या नात्यानें थोर पदावर चढाठ गृहाश्रमांत आपण पर- 
पश्वराचे नाकर आहां या भावनेचा जितका उदय होईल तितकी बुद्धि सत्कायीला 
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जास्त प्रब्रत्त हाइळ. धनी किंवा यजमान हा भाव सोडून सर्वाचे सेवक असा 
भाव हळू हळू मनांत वाढूं द्या, म्हणजे ग॒हाश्रम संपत्रून सेवाश्रमाचा अंगीकार 
करण्याकडे मनाचा ओढा आपोआप होईल 
७. सेवाश्रमाचे धमे. ह 

जीवाचा देवाशी योग होणें ह्याचें एक स्वरूप सवोत्मभाव होय. ग॒हाश्र- 
माच्या आरंभी संकुनित ख्राथीनें मन घेरळें होते, परंतु धमोनें आणि देवानें 
असा अनुभव दिला कां तेणेंकरून आत्मा वाढला, त्याचा विकास झाला, आणि 
त्यामुळें मनुष्याचे मन सृष्टिनियमांप्रमाणेंच उदार झाळें. तर सहजच असा प्रश्न 
येतो की अनुदार मन आणि उदार मन यांचे धर्म--म्हणजे तशा माणसांच्या 
आत्मोनतीचे नियम---एकच असतीळ काय ? छे; अरक्‍्य. एकच कसे 
असतील १ लहान अर्भकांचें वाटीभर दुधाने पोट भरतं; पण मुलांनो तुमचें भरणार 
नाहीं. त्याप्रमाणे अनुदार माणसाला चार माणसं तेव्हडी माझा म्हणण्यांत 
आनंद वाटतो, पण उदार प्रक्षाति ज्याची आतां झाली त्याला तुम्ही अनेक 
माणसांना माझी म्हणूं देणार नाहीं, त्याची ममता आकुंचित करूं पहाळ, तर 
त्याठा दुःख होइल. तो आतां मानवजातीवर प्रेम करूं लागल्यामुळें त्याचा 
धर्मे व आश्रमही बदलला. म्हणजे तिसरा जो सेवाश्रम तो अशा स्वाभाविक बन- 
लेल्या उदार वृत्तीचा आश्रम होय. ह्या आश्रमाची जबाबदारी किंवा येरू्ही 
जंड वाटणारें ओझ्लें ज्याला तितकी शक्ति असेल त्याच्याचकरितां आहे, व याच 
दृष्टीनें मी आतां प्रतिपादन करणार आहें 

उदार माणसांचे मन “ मी आतां देवाची, धमीची, आणि मानवजातीची 
जास्त सेवा करीन * असें झाळे म्हणजे त्यांच्या कामाची--त्यांच्या स्वभावज 
कमोची---व्यवस्था लावण्याचें काम मात्र शास्त्रकारांनी केळें आहे. शास्त्रांत 
वचने आहेत म्हणून मनुष्ये उदार व्हावयाची नाहींत, तर्‌ स्वानुभवाने उदार 
बनलेल्या मनुष्यांना शास्त्रवचनें जीं आहेत तीं असा मार्ग किंवा स्वघमे लावून 
देतात की थोडक्या वेळांत व सोपेपणानें त्यांची जास्त उन्नति व्हावी. मुंबईहून 
पुण्यास जावें अशी इच्छा आगगाडी उत्पन्न करीत नाहीं, तर जेव्हां 
मुंबईहून पुण्यास जावें अशी मनुष्य इच्छा करितो तेव्हां आगगाडी त्याला 
थोड्या वेळांत आणि सुखानें इष्टयतीला जाऊन पोहंचण्यास मदत करते. थट 
तसाच हा तृतीयाश्रमाविषयींचा प्रकार समजावा, 


षु 
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मनुष्याचे कर्तव्यकमे त्याच्या अधिकारावर---म्हणजे अंगच्या गुंणांवर, शाक्ती- 
वर, 'योग्यतेवर---अवलंबून आहे हा विचार पहिल्या आणि दुसऱ्या आश्रमांना 
लागू नाहीं असें नाहीं. ते खरेपणानें * आश्रम । म्हणून पाळतां येण्यास, त्यांची 
पूर्तता धर्माच्या खऱ्या मनोगताप्रमाणे-होण्यास, माणसाला तशी स्वाभाविक 
योग्यताच लागते. ' पण हें सामान्यतः, .लोकांस आज सोपपत्तिक रीतीनें धर्म 
शिक्षण मिळत नसल्यामुळें, त्यांच्या लक्षांत. येत नाहीं. ज्याच्या अंगीं कांहीं 
विशेष आत्मगुण.असतील तोच 'खरा द्विज---द्वितीय जन्म पावळेला--असून 
त्याच्याचकरितां चार आश्रमांचे धर्मे सांगितळठे आहेत. गुणहीन वः अबुंद्र मोण- 
साला योग्यतेच्या अभावी ते पाळतां यावयाचे नाहींत. गण -नसतौळ तर 
विद्याश्रम फलदायी होणार नाहीं;-विद्या ही अमृतवलछी असून.ती विषवृक्ष बनेल 
धर्मेजीवन नसेल तर फक्त पोटभरू विद्या लोक घेतीळ व स्वार्थपरायण बनतील 


गुण नसतील तर दुसरा आश्रम तो * ज्येष्टाश्रमा'गही ! होणें नाही. ते केवळ 
अजाण माणसांचे लयन ) म्हणजे एकत्र येणें होथ---धमेसहेतुंक: ' विवाह ! 
नव्हे. गुण नसतीळ तर चोथा जो विश्वकुटुंबी ,योगाश्रम तो ' योगाश्रम ! 


व्हावयाचा नाहा; तो भगवे वस्त्र घेऊन लोकांस फसविणाऱ्या गोसाव्यांचा 
अखाडा होईल-देवाचा आशीर्वाद दु खाकुळ जगाला आणून पोहंन्चविणाऱ्या 
योगियोगिर्नीचा पुण्याश्रम व्हावयाचा नाही. तंद्वतच गुण नसतील तर 
वखर संवाश्रम पतकरून ओदायोचा आव घाटणोरे अधमे करीत आहेत असे 
म्हणाव लागल. त्यांच त काम नव्हे--तो त्यांचा स्वघम नव्हे 

आपटी डाक्ति किती आहे तें पाहून आपण काम पतकरंवें. *कोणत्या 
आश्रमाची जबाबदारी घ्यावयाची हे विवेकाने "पाहिलें पाहिजे. म्हणून मनु 
म्हणतो आत्म्याला. संतोष होइल तं करावें. ' (मनु०४. १९१ ). . आतम- 
संतोष, उल्हास, आनंद, सहजस्वभाव,---हा जा आहे तो सेवाश्रमाचा आत्मा 
व आधार होय. असेच जीव सेवाश्रम पतकरणार व पतकरतात. स्वार्थत्याग 
यज्ञ, आत्मयज्ञ, हा आनंदाने करावयाचा. विद्याश्रम सुखानें पतकरावयाचा 
ग्रुहाश्रम समाधानानं करावयाचा, तसा सेवाश्रम सुखासमाधानाने मन तिकडे 
ओढळं जात असेल तर करावयाचा. ज्यांच्या मनाची अशी तयारी नाहीं त्यांना 
हे धर्म सांगितळे नाहींत. सारांशा काय कीं धमाचा कोणावर जुळूम नाही; केवळ 
वचारील त्याला बोच करणारा आणि मदत मागेल तयाला साह्यकरणारा धर्म आहे 
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हें रहस्य, मुलांनो, तुम्ही जरा विचार करून '्यानांत आणा म्हणजे 
आश्रमधर्माची महती तुम्हांठा कळेल. आतां मी जो सेवाश्रम सांगणार आहें तो 
अशा उदार मनोवृत्तींचा स्वाभाविक स्वधर्म म्हणून सांगणार आहें. जेथें अशी 
वृत्ति उदय पावली नाहीं तेथें गृहाश्रमाचा अनुभव पुरा झाला नाहीं असें 
समजावयाचें. ज्ञानेश्वर म्हणतात “ जंववरी अजुना । तो बोध भेटेना मना । 
तंव या साधना । भजावे लागे']| । तो पुरा होण्यास कदाचित आणखी कांहीं 
जन्म घ्यांवे लागतीळ, कारणं तितका आत्म्याचा विकास होण्यास कालावधीची 
गरज आहे. कांही माणसें अगदीं स्वार्थथर असा संसार जन्मभर करीत 
असतात, व त्यांचा वखर पहाणाराळा कधीं कधीं राग येतो; पण मीं नुकतेच 
सांगितलेळें आत्मसंकोच आणि आत्माविकास हें नेसार्गक कारण लक्षांत 
ठेवळें म्हणजे मुलांनो मोठेपणीं तुम्ही अश्या अज्ञ माणसांवर कधीं रागावणार 
नाहींत अश्शी माझी खातरी आहे 

एक कथा आठवली ती सांगतों. कोणे एके प्रसंगीं मत्स्ययुगाचे ठायीं देवानें 
माशाचें रूप घेतळें. तो मासा आधीं वाटीत राहिळा व चांगला सुखानें राहिला. 
पुढें त्याचें अंग मोठें होत गेळें. त्याला गंगाळ पुरे ना, त्याला विहीर पुरे ना, 
त्याळा तळें पुरे ना, आणि शेवटीं त्यांला महासागरही पुरे ना इतका त्याचा देह 
मोठा झाळा.* आतां पहा तो महासागरनिवासी मासा वाटीत राहील काय १ त्याला 
वाटीतीळ संसाराचे धर्म पुरतीळ काय १ संकोचधमे त्याचें आतां काम करतील 
काय £ नाहीं. त्याचप्रमाणें वाटींतीळ मासा हा महासागरांत सुखानें राहूं हाकणार 
नाहीं. तो तेथें भांबावून जाईल, मोहित होईल, व कदाचित प्राणांसही मुकेल. 
त्याचा आश्रम वाटी आणि दुसऱ्याचा आश्रम महासागर. वियोगापासून 
योगाप्रत जाणाऱ्या, संकोच टाकून हळू हळू व्रिकास पावणाऱ्या, जीवाची 
गोष्ट अशीच आहे व असाच विचार शास्त्रांत “ अधिकार ' किंत्रा योग्यता या 
ख्पानें सांगेतला आहे. तो या दृष्टीनें पहाळ तर मोठेपणी ' समजूं लागल्यावर 
तुमची धमेशास्त्राविषयींची पूज्यब्रुद्धि आणि आदरबुद्वि वाढेळ. ज्यांचे अंगी 
ऱाक्ते असेट-आम्म्याची गुणवत्ता असेट-ऱ्यानें तसे धर्म पतकरावया'चे आहेत, 


यांत आली आहे.--वेद्य ब्रदर्स. 
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असें न्यायानं बोळणारें शास्त्र आम्हां आयीच्या अनादराठा कर्धीही पात्र होऊं 
नये. ज्यांना ळोकहित नको, ज्यांना देशसेवा नको, ज्यांना धमेकाये करावयास 
नको, ज्यांना पणेपकार नको; ञ्यांना स्वार्थाश्रम आनंद देत आहे-स्तार्थाच्या 
शेजारीं आश्रम हा पवित्र शब्द जोडूं नये पण चित्ताकषक व्हावी म्हणून तशी 
जोडी येथें केळी, तर स्वार्थाश्रम ज्यांना आनंद देत आहे-ते वाटींतीळ मा- 
शांसारखे आहेत व त्यांचा स्वमावज धमेही तसाच ठरलेला आहे. परंतु ज्यांची 
अहेता सर्वेदेशी होत आहे, जे विकासवमीचे पुरोहित बनले आहेत, जे परोप- 
कारांत आनंद मानू लागळे आहेत, जे कुटुंबीयांशिवाय इतरांनाही स्वजन 
म्हणूं ठागळे आहेत, ते महासागरांतील माशांसारखे. त्यांच्या सुखाचे, त्यांच्या 
आत्महिताचे, त्यांच्या आत्मोननतीचे, नियम निराळे. ते नियम सेवाश्रमाच्या 
अंगभूत असलेले घम होत. 


जे आत्मोनतीच्या खाळच्या पायरीवर आहेत, जे अनुदार आहेत, य्यांना 


*<> 
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यांच्यासंबंधाने नाहींत. सातव्या इयत्तेतील अभ्यासाचे विषय सांगूं लागलो तर 
पहिल्या इयत्तेतील मुळाला तें ओझें वाटून दुःख होइल, पण ज्याची सहावी 
इयत्ता पुरी झाली आहे तो सातव्या इयत्तेतील अभ्यास कोणी समजवून दिले 
तर आनंद मानील व सातव्या इयत्तेची जास्त माहिती विचारीळ. असाच 
विचार प्रस्तुत विषयाला लागू आहे. 
हे विचार टक्षांत ठेवून आतां सेव्राश्रम म्हणजे काय आणि त्याचे धर्म 
कोणते ते पाहूं. 
हा पवाचा वनाश्रम, म्हणजे वनांत जाऊन रहाण्याचा आश्रम. एके 
पायरीवरीळ आध्यात्मिक प्रगतीला थोडी एकांताची गरज आहे, ही ह्या आश्र- 
मांती जो. "4 ५. *_ शै वड 
गत 2 कर्यना होय. पहिळे दोन आश्रम जसे प्रद्रत्तीचे, तसे दुसरे 
दन शकी सवा पून, मन थोडें निवृत्त होण्यास म्हणजे आत्म 
ताचा बाध गाळा करण्यास लागतें. थोडा उद्योग थोडा निवृत्तपणा, किंद्रा 
मी या पसारा पण मनाची वृत्ति निवतेनयुक्त, ह्याची मन-बुद्धि- 
ग त गा मदत होते. बन हें मनाच्या एकांततेचें चिन्ह 
बेडेपणा पत बनाश्रमाची गोष्ट काढळो तर अविचारी माणसें तो 
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पीक पिकावे म्हणून चाळू उद्योगांतच मनाचे निवतेन हें आत्मोननतीळा हितका- 
रक आहे हें अध्यात्मांत तर खरेच आहे, परंतु आजच्या व्यवहारांत देखील राजे 
मुत्सद्दी, ग्रंथकार, वगेरे आयुष्यांतील काम आटोपून शेवटीं विश्रांति घेतात 
आणि सरकार तर आपल्या 'नोकरांना पेन्शन देऊन घरीं रहाण्यास सांगते 
तेव्हा वनाश्रमाचाच विचार निराळ्या रूपानें कबूल केला.जातोः असें म्हणण्यास 
'हरकत नाहीं 

आतां,आजच्या मनूंत हा आश्रम कसा पाळावयाचा ते पाहूं 

सवा हा भक्तीचा. पयायशब्द हाय, हा सवाधर्मे आचरणारा जीव 
इतराश॥ आपला योग करतो व त्यांना आपल्यासारखे मानतो. सेवाश्रम. म्हणजे 
वमसेत्रा आणि लोकसेवा यांत घालविण्याचा आयुष्याचा भाग. जीव हा वि- 
यागापासून योगाकडे चालला आहे, तेव्हां जसजसा त्याचा विकास होतो 
तसतसा तो जास्त जास्त जीवांशीं खभावतःच ऐक्य करूं लाोंगतो. असें 
हात असतां सुहवेमाची परमार्वांधे म्हणजे पूणपणे कुरंबकरवित्व आणि 
अशात: देशकुटोबित्व अशी आपण. पाहिळी. आतां सेवाधमोची परमावधि 
म्हणजे पूणेपण देशकुटुंवित्व आणि अंरातः वसुधाकटंबित्व असा आदर्शविचार 
सुढ टवून विवेकी माणसांनी सेवाश्रमाचा अंगीकार करावयाचा 

संव्राश्रमाचा अंगीकार करण्यास*चाळू' व्यवसाय सोडलाच पाहिजे किंवा तो 
वदललाच पाहिजे असेनाही. पगंःमनाची वात्ते मात्र वदलळेली असावी. ती 
बदललेली नसेल तर तो सेवाश्रम नव्हे. उद्योग सोडून किंवा पेन्शन घेऊन घरीं 
स्वस्थ बसणं ह्याला मी सेवाश्रम म्हणत नाहीं. कांहींच उद्योग न करणें हें 
मागूसपणाचे लक्षण नव्हे, आणि धर्माचाही बोध. असा आहे कीं कमे हें केळेंच 
ताज. पण महत्त्वाचा मुद्दा निराळा आहे. स्वार्थपर जीवनयात्रा परार्थपर 
करण ता सवाश्रम. उद्योगाचे फळ गृहाश्रमांत बहुतेक स्वतःकरितां होतें त 
आता सत्रदशा अहंता झाल्यामुळें मोठ्या भक्तीने धभेसेत्रेकडे किंवा ठोकसेवेकडे 
किंवा दरास4कड [कत्रा अखिळ मानवजातीच्या हिताकडे ठागणार. ' कर्मेण्येवा- 
धकारस्त मा फलेष कदाचन “तूं आपलें सर्व काम कर पण त्याचें फळ 
स्वत:क!रता घऊ नको-हा जो गीतेचा महाबोध तो गृहाश्रमापेक्षां सेवाश्रमाठा 
लावणें जास्त सयुक्तिक दिसतें 

फळ नको तर माणूस उद्योग करणार नाहीं असें कोणी म्हणतात पण तें 


€ 


ऱ 
र 
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खरें नाही. फळाची इच्छा सोड हें अज्ञ माणसाला धर्म सांगत नाहीं, व ती 
त्याळा सोडतांही येणार नाहीं. उलट ज्ञानेश्वर म्हणतात को ' फलत्याग्युक्त 
कमीची गोष्ट अज्ञ माणसाजवळ थेड्रेतही काढूं नको. ! उद्योग कर पण फळ सोड 
हा धम गृहाश्रमाचा नव्हता. फळ घे तें माझें म्हण परंतु थोडेसें दुसऱ्याच्या 
कामाळा लाव असा श्रेष्ट ग्ृहधर्म सांगण्यांत व आचरण्यांत आळा, व म्हणून 
आतां “ उद्योग कर पण सत्रे फळ माझें न म्हणतां दुसऱ्याच्या कामीं लाव ! 
असा सेवाश्रमाचा महाबोध ऐकण्यास जीव तयार झाठेला आहे. ज्याला आतां 
स्वतःठा फळ घेणें म्हणजे मरणासारखें दुःख होत आहे तोच जीव प्रश्वीच्या पाठीवर 
सेवाश्रमाचा अधिकारी. तो उद्योग कसा थांबवील! तो आतां बहसंख्य जीवांची 
काळजी वाहूं लागठेला; तो आतां इश्वराचें काम करूं पहाणारा! अशा त्यां 
ज्ञानवान जीवाला निर्ययागी किंवा आळशी होतांच यावयाचें नाहीं. त्याचा देव 
जर रात्रंदिवस काम करीत आहे तर हा भक्त जगाचें हित विसरून कर्महीन 4 | 
धर्महीन कसा होईल ! स्वहितासाठी संसारी माणूस जसा रात्रंदिवस खपतो तसाच 
हा सेवाश्रमी भक्त परहितासाठी नेटानें खपणार. दोघांची मनोवृत्ति मातर 
निराळी, एकाची स्तरहितांत गढलेठी, दुसऱ्याची स्वहित सोडून ठोकहितांत 
गढलला. म्हणज--- 
सक्ताः कमेण्यविद्वांसो यथा कुवत भारत । 

विद्वांस्तथा५सक्त: चिकोषुलोकसंग्रहम्‌ ॥ 


कुयोद्‌ 
७ ४ ५७ 
(खायच्या आसक्ताने अज माणूस उद्योगांत जितका गढलेला असतो तितकार्च 
शान कालाय उयागात गढठेला असतो,-पण स्वाभैबुद्धि सोडून) था 
गीतावचनाप्रमाणे तो वागणार. हाच महत्वाचा वचारा सगात 
* देखं फळाचिया आशा) । आचर ऱ्य श > 
न - (२ कामुक जेसा । कमी भर होआवा तेसा 
निराशाही ॥ ज़ पुढतपुढती पाथी । हे सकळ लोकसंस्था । रथषणीय स्त्र्था 
म्हणऊनियां : भागो वतोवें । विश्व हे मोहरे लावावे । अलौकिक नोहाविं 
६... ५ लतःसाठीं फळ न ठेवणारा ज्ञानवान सेवाश्रमी 
ळरा! व झुईला भार होईल याची विवंचना 'घमस्िर वो अहि” 
५७ > डत २, र्क ल्ला च कत्सका र र | 
तुमचें आमचे काम इतकेच की सेवाश्रमाचे आदशविचार आणि अदा टी 
आत्मविकास करण्याचा आम्हा मनोभावाने प्रयत्न गागा । 
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त्न करावा. 
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तर ग्रृहाश्रमाच्या पुढें पाऊळ टाकून सेवाश्रम पतकरणारा आतां प्रत्येक काम 
जास्त होसेनें व चांगळें करील. कारण त्याला तें देवाळा अर्पण करावयाचें 
आहे, त्याला आतां अनेकांचें हित पहावयाचें आहे, त्याला आतां ईश्वराच्या 
कार्याला मद्त करावयाची आहे ! “ तरी उचित कर्मे आघवी । तुवां आचरोनि 
मज अपोवी । परी चित्तव्रत्ति विन्यसावी || आत्मरूपीं | ! अशी त्याची मनोव्रत्ति 
मात्र निवतेनयुक्त असणार म्हणून तो सेवाश्रमी. छ 

ज्याला धर्मशिक्षण नाहीं, ज्याला आत्मविकास करण्याचा विचार अवगत नाही, 
असाच माणूस त्याच्या स्वतःच्या गरजा भागल्या म्हणजे उद्योग सोडून आळशी व 
निष्काळजी होण्याचा संभव असतो. ज्याची परहितबुद्धि वाढली, ज्याच्या 
स्वार्थाच्या भिती आत्मविकासतेजानें फुटून पडल्या, ज्याच्या उपयोगितेला आतां 
मर्यादा नाहींशी झाठी, त्याला आळस करीन म्हणेळ तरी करतां यावयाचा 
नाही. तो परहित जपेळ, तो परहित चिंतीलळ, तो परहित साधील, तो 
परहितार्थ जगेळ, तो परहिता्थ मरेळ, व मरूनद्दी तो परहिता्थ उरेळ ! 
हा विचार तकोपेक्षां स्वानुभवाने जास्त पटणारा आहे. “ इतकी मेहनत मां 
स्वतःकरितां केढी नसती, पण संस्था चाळली पाहिजे, साव्रेजनिक काम 
झाळें पाहिञे, म्हणून हें करणें भाग आहि व म्हणून ते आमच्या हातून होते * 
असें म्हणणारे लोक कधीं कधीं भेटतात, याचा शोध करून पहावा. व्यासांनी 
वेदव्यवस्था, महाभारत, अनेक पुराणें ह्यांकरितां जे कष्ट केळे ते स्वतःसाठी 
केळे नसते कारण स्वतःला त्यांना कांहीं नको होतें. अमयोद परहित हो 
इश्वराची परमसेवा स्त्रीकारली होती म्हणून अमयीद कष्ट केळे व अमर्याद लोक- 
हित त्यांनीं करून ठेवळें आहे. आजच्या मनूंतील उदाहरण द्यावयाचें तर 
एकदां आनी बेझंट बाईविषयीं कर्मळ आल्काट यांनी लिंहिळे आहे की “ या 
बाईंना स्वतःचेंच हित पहावया'चें असतें तर त्या आज आत्मानात्मविचार करीत 
वनवासी होऊन खुदााळ आनंदांत निमम्न होऊन राहिल्या असल्या; परतु धर्म 
कार्य, . लोकहित, गुरुसेवा पतकरल्यामुळें कशा रात्रंदेवस उद्योगरत होऊन 
आहेत त्या पहा. ” हें सेवाश्रमाचें रहस्य, मुलांनो, आज शिकून ठेवा; पुढें 
उपयोगी पडेल. 9 रा 

आतां मनाची वृत्ति बदलली आहे, स्वतःकरितां उद्योग करण्यांत आनंद 
वाटत नाहीं, अस असेल तर आजच्या मनूंत सेवाश्रम पाळण्याचे प्रकार कसे असूं 
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शकतील याचीं कांहीं उदाहरणें धेऊन सांगतों. उद्योग करावयाचा, नव्हे 
उद्चाग जास्त हांसेन आणि पुष्कळ करावयाचा, आणि लांचे . फळही त्प्न 
करावयाचे, पण ते. फळ जरूर असेलच तर थोर ठेवून बाकी सभे किंवा कांही 
न ट्वता सत्रे इष्टकायोला किंवा..उपयुक्त संस्थेला अर्पण करावयाचें हा सेवाश्र- 
माचा धर्म टक्षांत. असूं द्या. येथें. मन कें आत्मेसंतुट्ट व खरें वनवासी” 
वनाश्रमी-एकांतवासी असते हें अनुभवाच्या खुणादवाय कळावयाचें नाहीं. » लो 
अनुभव, घण्याचे कांही प्रकार असे सांगतां येतील 2. 


(१) धमेवान शिवाजी महाराजांनीं सव राज्य समथीना अर्पण केलें. व 
उुढ त्यांचे म्हणून चाळविळें. राज्याचें सवी उत्पन 
समथ मागते तरीही तें महाराजांनीं सज्जनगडावर 
नऊन भरपाइ केली असती. तसें न करतां समर्थांचा 
प्रसाद म्हून त्यांसी राज्य केलें व तें लोकहितासाठी 


चांगलें :केळें ह्याला मी महाराजांचा सेवाश्रम 
म्हणतों. ऱः 


(२) आज राष्ट्रीय सभेसारख्या राजकीय 
सस्था चालविण्यास आपलें 


> 6 उत्पन्न, आपला वेळ 
आपली विद्या, तिकडे लावणारे सवाश्रमवासी अनेक मिळतील तंर....त्या 
नत्यच तेज वाढेल. ती स्थापन करणारे २. आ. ह्म साहेब पेन्शन घेतल्यांवर 
आपला पुष्कळ पसा व वेळ व उद्योग सतत बारा वर्षे तिच्या प्रीत्यथे 
हाकत आले. तो त्यांचा सेवाश्रम.होय 
( २) त्यांच्याच सारखे तापसी दादाभाई नोरोजी यांनी हिंदुस्थान- 
दाहतासाठा अविश्रांत श्रम केळे आहेत पोटाचा उद्योग थांबवून त्याहून 
राभरपट मेहनत देशहिता्थ केळी. हा सवाश्रम; निरुद्यागिता हा संवाश्रम नव्ह 
( ४ ) भागवतांत्‌.प्रियत्रत राजाची कथा आहे. तो स्वतःसाठी राज्य करीत. 
असता कटाळून बनवासाठा नघाला. तन्हा श्रम्हदेवांनी यंऊन त्याला बोध केळा 
आण खरा वनवास मनाचा पाहिजे तू राज्य कर पण आजपासून देवाचे म्हणून 
करव फळ स्वतःला घेऊं नका, आम्हीही स्थ दव सगळे काम इंश्वरापण करीत 
आहा- सव वहामो बालपाश्वराय'-तर लहा तसंच कर, असें सांगितलें तेव्हां: 
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त्याला तें मान्य झाळें व पुढें त्यानें ईश्वराचे म्हणून उत्तम राज्य करून परमगाते 
प्राप्त करून घेतली. तो प्रियत्रताचा सेवाश्रम होय. पहा अश्या माणसांना 
स्वाथे आळशी करतो, व परमार्थ उद्योगाची नवी ईपी व उमेद आणून देतो. 
आजच्या मनूंत ही प्रियत्रताची कथा मुठांमुलींच्या शाळेंत व त्यांच्या हृदयमंदि- 
रांतही सोन्याच्या अक्षरांनी लिहून ठेवण्यासारखी आहे अशा माणसांविषयी 
एक आधुनिक कवि म्हणतो “ वर्नि वसो गरृहिंवा नर तो सुनि. ! प्रियत्रत हा 
सेवाश्रमवासी राजपुनि. 

(९) पंजाबांत एक ब्यारिस्टर आहेत. ते संसार न करतां .आपल्या 
वंद्याचें सर्वे उत्पन्न आर्येसमाजाच्या लोकोपयोगी संस्थांना देत आहेत.. हा 
त्यांचा सेवाश्रम होय. 

(६ ) भावनगर कॉलेजाचे प्रिन्सिपाळ होट जमशेटजी उनवाला एम, ए, 
यांनीं कांही महिन्यांपूर्वी पेन्शन घेतळें. ते घरी शाक्त असून स्वस्थ बसते तर 
त्याला मी सेवाश्रम म्हणाळो नसतो. . ते आतां 'काशी येथील संटूल हिंदु काठे- 
जांत प्रोफेसर होऊन पगार न घेतां त्रिद्यादान करीत आहेत. .हा शेटजींचा 
सेवाश्रम होय. . 

(७ ) माझ्या ओळखीचे एक वकिलीचा धंदा करणारे विद्वान गृहस्थ 
आहेत. त्यांना मुळेंबाळें नाहीत, व आतां स्वतःला पैशाची गरज नाहीं इतके ते 
श्रीमंत आहेत. ते अजून कोटात जा ये करतात. धंदा सोडला तर आपण लवकर 
मरूं असे त्यांस वाटतें म्हणून ते काम करीत आहेत, द्रव्य पाहिजे म्हणून नव्हे. आतां 
यथ पहा-त्यांना फळाची गरज नाहीं, उद्योग करण्याला शाक्त आहे, वकाम करीत 
रहाण्याची त्यांच्या आरोग्याला गरज आहे. अशा जीवाला आमचा सेवाश्रमधर्म म्हणतो 
; सजञन हो, सहज आत्मयोग साधणार आहेतो कां टाकता? जानेवारीच्या पहिल्या 
पारस पासून असं त्रत घ्या को मी दरमहादहा हजार रुपये मिळवीन पण एक पैही 
घरी नेणार नाहीं. विहित स्वकर्माचें सगळें फळ दरमहा कोणत्या तरी ठोकोप- 
योगी संस्थळा दान देईन. 7 अशा निश्चयांत आत्मोनतीची मोठी शक्ति आहे. 
इतका . धमवानपणा जेथें येईल तेथें आत्मयोग सहज लीलेने साधेल. असें 
करतील तर त्या वकिलांचा तो सेवाश्रम होइल. आज मुठींच्या शाळेसारख्या 
दब्याच्या मदतीसाठी पोरक्या ब दीन होऊन पडळेल्या अनेक संस्था आहेत, व 
अशा, जातीचा सेवाश्रम पतकरणें ज्यांस शक्य आहे असे महाभाग लोकही 
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निरानिराळ्या धंद्यांत बरेंच आहेत. ते मनांत आणतील तर असा जिवंत 
सेवाश्रम पतकरून अनाथ संस्थांना सनाथ करू शकतील. पण आत्मविद्येचा 
बोध त्यांना जागें करील तेव्हां हें होणार आहे. धर्मज्ञान आणि आत्मविद्या 
ह्याचें परिशीलन जर लहानपणीच मुळें व मुली ह्यांना विद्याश्रमांत असतां 
चांगल्या गुरूकडून घंडेळ तर जरूर नसतांही एकदेशी अहेतेचें जड ओझें 
वाहणारे जीवप्रवासी थोडे तरी सावध होतीळ व जीवितहेतु सफळ करतील. 
सूर्योदय झाला म्हणजे जसा सहज प्रकारा पडतो तसा अंतरात्मा विकास 
पावला म्हणजे माणूस मानवजातीला ' स्वजन । म्हणू लागतो व त्या वेळी त्या चे 
संवाश्रमधर्माप्रमाणे स्थभावतःच आचरण होतें. मग अदा आचरणाळा जुना 
उद्योग सोडलाच पाहिजे असं नाही. हा उदारधींचा सेत्राश्रम कोणत्याही 
घेद्यांत दाक्य आहे. माणूस व्यापारी असून सेवाश्रमी होईल, तसा दुसरा 
कोणताही धंदा करणारा माणूसही हा आश्रम यथासांग पाळूं हकेळ. जुना धंदा 
बदळून नवीन काम सेवाश्रमांत केळे तरी चालेल; व अशाही “ सेवकांची * 
आज गरज आहि. अनक संस्था आज अशा आहेत कीं त्या नीटपणें चालविण्यास . 
माणसें नाहींत. तीं माणसं तृतीयाश्रमवासी स्रीसेवक व पुरुषसेवक निघाल्या. 
निळ्या राका नाहीं. कांही दिवसांपूर्वी धर्मकायीविषयी बोलणें निवाटें 
असतां लोकमान्य रा० बळवेतरावजी टिळक म्हणाळे “ कवूळ, पण हें काम 
कराबें कोणीं, माणसं कोठें आहेत £ ) गोष्ट खरी आहे. माणसें नाहीत. काँ 
नाहींत तर गृहाश्रमीचा गृहानुभवच संपत नाहीं म्हणून. स्वयंस्फूतीनें सेवाश्रमाची 
दौक्षा आम्ही घेऊं तरच अर्श लोककार्यतत्पर माणसें मिळतील. तर मुलांनो 
हा विचार मोठेपणी तुम्ही अमलांत आणण्याचा आतांपासूनच निश्रय क॑ 
ठेवा. ज्ञानेश्वर सांगतात काँ आपले पोट ग तरी अजून माणूसपणाचें 
संपळें नाही. ते म्हणतात-- देखं प्राप्त - वले 
तयांही कतेब्य असे उरळें | लोकांलागी || के ता 


तृतीयाश्रमाचे म्हणून कांही आचार व गुण सांगितळे आहेत त्यांचा दै 
असा आहे को अशी वृत्त बनण्यास तेणेंकरून मदत व्हावी. मी घेरून, मी 
खाईन, मी सुखी होईन, मी धनवान होईन, मी मोठा होईन, ह्या वृ्ताठा 
भोगवात्ति म्हणतात; मी घटकाभर उपाशी राहीन पण दुसऱ्याची भूक निवचीन 
दुसऱ्याला सुखी करीन, लोकांस सन्मागीला लावीन, ह्या वृत्तीला त्यागव्र 
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किंधा दान म्हणतात. लहानपणापासून गाणेंबजावणें, ऐषआराम, पूजाअचा 
न करणें, धमेहीन जीवन, उत्पन्नाबाहेर बेहिशेबी खर्चे, व व्यवहारनीतीच्या 
आणि संसारसुखाच्या खोट्या कल्पना, यांत दिवस गेठे तर सेवाश्रमाचे धर्म 
कधींही आचरतां यावयाचे नाहींत व आत्मविकास व्हावयाचा नाही. त्याची 
तयारीच करावी लागते. विद्याश्रमांत चांगळी विद्या मिळाली असली, गुरूने 
सद्वोध केळेला असला, गृहाश्रमांत त्या शिक्षणाप्रमाणें प्रत्यक्ष वागण्याचा प्रयत्न 
केला, आणि सामान्यतः इंग्रजींत म्हणतात त्याप्रमाणे “ साधी रहाणी मोठें 
मन '* असे आपण राहूं, तरच पुढच्या आयुष्यांत आत्मविकास करणारें 
आचरण स्त्राभाविकपणें करतां येईल. त्या तयारीला जे आचार व गुण 
सांगितले आहेत त्यांत देहे आणि मन यांवर संस्कार व्हावा असा हेतु आहे. 
ते याप्रमाणे सांगतां येतील. 

या तिसऱ्या आश्रमाचा देखील समारंभपूर्वक विधि व्हावा. आश्रमग्रहणाचा 
विधि करणें यांत मोठी शक्ति आहे. पहिल्या आश्रमाचा उपनयन, दुसऱ्याचा 
विवाहविधि, तसा तिसऱ्याचाही विधि झाला पाहिजे. विधीने आपल्याला 
पुष्कळ मदत होते. त्याचे आपल्या सूक्ष्म देहावर संस्कार होतात व शाक्त 
तेथून येते. म्हणून मनु म्हणतो-'वने वसेत्‌ तु नियतः '--नियम घेऊन, तरत 
स्वीकारून, दीक्षा धारण करून, मग वनाश्रम पतकरावा. अनुक्रमाने 
घडणारे विधि माणसाला पुढें पुढें धीर करून जाण्यास मदत करीत असतात, 
व ते प्रसिद्गपणें झाले असल्यामुळें त्याला मनांत व जनांत बंधकारक होतात. 
अनियंत्रित अशा प्रबळ वासना हातीं येण्यास जसे नियम उपकारक 
होतात, तसे विधि हे दुबळ मनाला माघार घेण्यास प्रतिबंध करतात 
वे मग तेंच मन हळू हळू नूतन अम्यासाच्या रहाटीनें सबळ होतें. 
विधीमुळें माणसाला मागे जातां येत नाहीं. एकनाथ महाराज म्हणतात कीं 
पुढें जाण्यास विधि आहे, “ परी माघारे जावयासी विधि नाहीं. ! मनाचा 
निश्चय ढळूं लागला तर दीक्षाविधीचें स्मरण सावध करीळ व धीराने व्रतपालन 
करण्यास प्रोत्साहन देईल, म्हणून सेवाश्रमाचा विधि व्हावा. त्याचप्रमाणें सेवाश्र- 
मार्ची दर्शक म्हणून विशेष प्रकारची वस्रे असावी. तीं आमच्या प्रिय सेव- 
ककत क त, शष ह म कली विशी 
क॑ शया फण हावे पट्टा छा ता४ट. 
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कांना ? आपल्या ब्रताचें वारंवार स्मरण करून देतील हें एक; व दुसरें असें 
की त्यांच्या या विशिष्ट वस्त्रांकडे पाहून इतरांना बोध घेतां येइल, त्यांच्याशीं 
सामान्य प्राकृत जन आदबीनें वागतील, व सेवाश्रमधरमीचा मूतमंत अवतार 
असा हा प्रत्यक स्त्रीपुरुषसेवक पाहून ह्या त्रताविषर्यी जिज्ञासा वाढेल. 
केवळ लौकिक दृष्टीनें बोलावयाचे म्हणजे हा दीक्षाविधिप्रकार कोटीत आपण 
कोणतीही देवघेव रजिस्टर करतो त्यासारखाच आहे. सेवाश्रम पतकरण्या'ची 
ज्याळा ताकद॒आली असेल. त्यानें विचारपू्वेके आधीं निश्चय केल्या” 
वर शुभं च शौत्रें या न्यायानें तो बिघिपूवक चारचाघांसमक्ष रजिस्टर 
करावा हें बरें. | 

विधि आणि त्रतार्ची वस्त्र इतकी मदत देहाला बाहेरून झाली; आतां देहाचे 
मांसरेणु बदळून नव्या ब्रताळा अनुकूल होतीळ असेंच अन्नपान सेवन कर 
ण्याची * सेवकांनी । खबरदारी घेतली पाहिजे. ह्याविषयींच्या शास्त्रांच्या 
आज्ञा शिरसावंद्य मानून अनुभव ध्यावा हेंच बरे. अन्नपान असें सेवन करावि 
कीं त्यानें उन्माद यावयाचा नाहीं, वासना प्रज्वलित व्हावयाच्या नाहींत; व 
स्वा्थीचे विचार आणि ऐषआरामाचे ब्रिकार जागृत व्हावयाचे नाहींत. मठ 
म्हणतो कां तृतीयाश्रमदीक्षिताने “ पुनींचीं पवित्र अन्ने खावी, ' आणि 
सायंकाळी पुन्हा स्नान करून उपासना करावी. अन्न थोडें खावे ब मऊ 
ता निय नंयेः हे र! असेच दुसरे नियम अ्तींनी स्वानुभवाने लिहून 
ठेवळे आहेत ते आदरानें पाळावे ह्यांतच आपलें कल्याण आहे. . ह्याविषयी 
कोणी चिकित्सा करूं लागल्यास मौ त्याला इतकेंच म्हणेन की : भल्या माणसा 
अनुभव तर घेऊन पहा आणि मग बोल. । 

ही वहिरंगाची तयारी महत्त्वाची खरी, तरी ती अंतरंगाच्या तयारीशिवाय 
मटणाच्या श्र अंतरंगही तसेंच य॒मनियमांनीं मजवूत बनविळें पाहिजे. 
सवाश्रमदीश्षितानं कोणते मानसिक गुण अंगी बृद्दिगत करण्याचा प्रयत्न करावा 
याविषयीं मनु म्हणतो--- 


स्वत्याय तत्युकत गीते भभ: 


सवाश्रवमाचे धरम. २९ 


अभ्यास, केल्यानं जीवितहेतूची जागात ठेवणारे विचार नेहमीं मनांत घोळत 
रहातात. राज नियमितपणे व मननपूर्वेक गीतादि ग्रंथ वाचणें म्हणजे व्यासा- 
सारख्याच्या बुद्धींशी आपला तितका वेळ योग करणें होय. ह्याचा मनावर श्रेष्ट 
सस्कार होतो असा पुष्कळांचा अंनुभव आहे. उन्नत विचार चिंतण्याची 
त्मानुभवरी सजञनांच्या बोधवचनांचें मनन करण्याची, मनाळा संवय करणें 
आत्मावेकासाचे उत्तम साधन सर्वोनी आचरून पहावे. भक्तिप्र्रक स्तोत्रे 
म्हणण, अव्यात्मग्रथांचे पारायण करणें, ह्याचाही असाच परिणाम होतो. त्रता- 
रणाळा अनुकूळ वृत्ति अखंड रहावी म्हणून एक दिवस सुद्धां अशा स्वाध्याया- 
वाचून जाऊ नये हं तत्व मनुत्रचनांत ' नित्य ! राग्दानें सुचाविळें आहे 
दान्त म्हणाजे सुखटुःख जयापजय सहन करणारा. कसाही प्रसंग आला 
तर| मनाची चळविचळ होऊं न देणें ही मानसिक सामश्यीची एक परीक्षा 
आहे. तसंच जीभ आंबरून कामापुरतेंच बोलावयाचे, व्यर्थ बडबड करावयाची 
नाहो, हा नियमही आत्मसंयमन वाढवणारा आहे 
मैत्र, सर्वावर भेदबुद्धि सोडून प्रेम करणारा. समाहित, समब्ुद्गि ठेवून 
गणारा. सेवाश्रमांत ही मनाची भावना अल्यावश्‍्यक आहे. ही भावना 
असेळ तरच सेवाश्रम पतकरतां येईल; व पतकरल्यावर पुढें ती सवीत्म- 
भावना वाढविणे ह्याशिवाय आतां योगासमीप येणाऱ्या जीवाला दसरा 
उपाय नाहीं 
- नित्यदाता, संदेव दानशीळ असणारा. य्यागबुद्धि हा दानबुद्धींचा पयोय 
होय. परोपकार हा माझा धर्म, परोपकारासाठीं माझें जीवित, असें 
सद्ध दुसऱ्याच्या उपयोगीं पडणारा तो नित्यदाता अनादाता, स्वतःकरितां 
काहा न घेणारा, स्वतःला कांहीं नको म्हणणारा. आणि इतकी मनाची वाढ 
झाडी म्हणजे सहजच सर्वेभूतानुकंपकः-सर्व भूतमात्रावर अनुकंपा करणारा 
मुलांनो ही शारीरिक व मानसिक तयारी पुढच्या कामाची-योगाश्रमाची-उघड 
दिसते हें मीं सांगितल्यादिवाय तुम्हांठा ओळखतां येईळ 
असं वळण जेथे शरिराठा आणि मनाला लागेल तेथे देहाहेभाव सुटेळ व 
परहितब्रुद्धि वाढेळ इतकेंच नव्हे तर खरोखर आत्मदशा कांही निराळी होईल 
असा संवाश्रमी . पूर्णपणें देशकुटुंबी आणि कांहींसा | होण्याच्या 
अधिकाराला येऊन पोहंचला असें म्हणण्यास हरकत नाहीं. 


रट 


रः आश्रम आणि आश्रमधम. 


अशी तयारी करून “ सेवक ' बनलेल्याने राक्य असेल तेव्हां, धरीं वसून 
न रहातां, परोपकारार्थ जागजागीं व देशोदेशी हिंडावे अशी शास्त्राची आक्षा 
दिसते. शास्त्रांत अशाला परित्राजक म्हणजे सर्वत्र फिरणारा म्हणतात. मळा 
वाटतें आजच्या मनूंत सवाश्रमी जो आहे तोच परित्राजक होण्याला योग्य होय. 
परिभ्रमणाचा धम संन्यासापेक्षां सेवाश्रमाळाच योग्य दिसतो. गृहाश्रमी घरांत 
राहून काम करीत होता, तर आतां परिभ्रामक सेवाश्रमी सर्वत्र फिरून आपलें 
मनुजसेवेचें काम करणार. दृरंदेशा जाऊं नये अशी शास्त्रांत एक आक्ञा 
आहि. होय, पण ती गृहाश्रमाळा लागू आहे, सेवाश्रमाळा नव्हे. ज्या 
गृह-स्थाळा घरीं किंवा स्वदेशांत रहाणारा अशी शास्त्र पदवी देतें त्याला तें 
परदेशी जाऊं देणार नाही हे म्हणणें सयुक्तिक दिसतें; पण ज्याळा ते परि 
म्हणज संत्र प्रथ्वीभर परित्रजनाचें-संचार करण्याचें-काम सांगते अश्या परि" 
त्राजकाला तें परंदेशागमन कसें करूं नको म्हणेळ ? ज्या काळीं आगगाडी किंवा 
आगबोट नव्हती, ज्या काळी खुशाली कळण्याला पाव आण्याचें पोस्ट आणि 
चार आपण्यांचें तारायंत्र नव्हते, ज्या काळी राष्ट्राराष्ट्रांत उदारपणाचा सलोखा 
नव्हता, अशा कारळी गुहींनीं दूरदेशी जाऊन आपला जीव धोक्यांत घाळूं नये 
आणि कुटुंबपोषणाची हयगय करूं नये असें सांगणारें शास्त्र किती दूरद्रष्टि असावें 
बरें ! हा शास्त्राचा मनोदय वस्तुस्थिति दर्शविणाऱ्या नांवावरूनच उघड होत 
आहे हें रभ नुकतेच सुचविळें आहे. गृह-स्थ जो त्यानें घर किंवा देशा सोडून 
जाऊ नघे; पण पुढचा आश्रमी कसा तर त्यानें घरांत राहूं नये ! तो. परखा- 
जक, सवेत्र श्रमण करण्याचा स्वघम पाळणारा ! तर परंदेरागमननिषेधक शास्त्र 
वचनें जीं आहेत तीं केवळ गुहाश्रमाविषयी आहेत असें मानणें मळा बरेंच 
सयुक्तिक दिसतें. 

न्स वती परिखाजक त्यानें गांवोगांवी आणि देशोदेशी फिरून धर्मोपदेश 
करावा, परदेशांत लोकांना सनातनधम शिकवून तेथीळ कलाकौठाल्य वगेरे 
जास्त विद्या स्त्रतः शिकून ती येत नसेल त्याठा शिकवावी < 
पूथदेशांतील धर्मज्ञान पश्चिमदेशांत य क नी 
आणावी, आणि व्यापक अथोनें लोकशिक्षणाचे काम अंगावर घेऊन तें सतत 
चाळू खेवाबें. ह्या कामाची आज गरज आहे व तें आधुनिक परिख्राजकांशिवाय 
दुसऱ्या कोणाला करता यावयाचे नाहीं. गृहाश्रमाखेरीज बाकीचे आश्रम 


शिकवून तिकडील लौकिकी विद्या इकडे 


योगाश्रमाचे धरम. भे ३ 


॥ ३१ 


निरुपयोगी असं कांहीं अज्ञजन प्रतिपादन करतात; पण तें बरोबर नाहीं 
विद्या संपादन करणारा विद्याश्रम, जगाचा संसार चांगळा चालावा म्हणून 
परोपकाराची कार्मे करणारा सेवाश्रम, आणि त्याहून श्रेष्ठ असें मनुष्य- 
मात्राच्या आत्मोननतीचें ओझें शिरावर घेणारा योगाश्रम, हे तीन संरक्षक नस 
तीळ तर गृहाश्रम बिचारा एकटा घरांत राहून काय करील ! पण हें चोघांचें 
परस्परापकारित्व लक्षांत येत नाहीं, म्हणून इतर आश्रमांची महती कमी 
मानण्यांत येते. खरा प्रकार तसा नाहीं हे प्रस्तुत विवेचनावरून कोणाच्याही 
लक्षांत येईल. 

मुलांनो, तिसरा आश्रम किती व्यापक व मानवहितकारक आहे ते पाहिलें 
ना १ क्रणींनीं हे स्वाभाविक असलेळे चार आश्रम सांगून त्यांचे गुणधम आप- 
ल्या सगळ्यांच्या हिताकरितां शिकवून ठेवळे आहेत. ते विसरू नका. मोठे- 
पणीं तसें आचरण करण्याचा प्रसंग येईल तेव्हां हें गिक्षण उपयोगीं पडेल. 

आतां शरिराचे श्रम कमी करण्याची वेळ आढी. पण शारिराला विश्रांति 
दिली म्हणज मनाला आणि आत्म्याला जास्त काम करण्यास तितकी मोकळीक 
मिळाळी असं समजावयाचे. पुढें माणसाला जास्त काम मनानें आणि आम्म्याने 
करावयाचें असतें, हें सांगण्यास व समजण्यास सोपे नाहीं तरी सांगवेळ तितके 
व समजेळ तितकें पाहू. न 

वियोग जाऊन जीवाचा देवाशीं योग व्हावा याचा अनुभव चोथ्या आश्रमांत 
आत्मप्रतीतीने ध्यावयाचा. तो घेतांना श्रीकृष्ण म्हणतात “ कार्य कम समाचर, ' 
जें कतेव्य कमे दिसेळ तें अभेदभावानें सर्वकाळ समाचर-करीत रहा; त्याचें 
फळ परमेश्वर जाणे 

दवाच्या घरचं दिव्य प्रेम, देवाच्या घरची अभेदबुद्दि, देवाच्या घरचा सर्वो- 
त्मभाव, प्रथ्वीवर प्रत्यक्ष आणून दाखविणारा तो पुण्यवान योगाश्रम स्तररूपानें 
कसा आहि तें आतां पाहू 


८. योगाश्रमाचे धम. 
विद्या, उद्योग, परोपकार, आत्मानुभव, अशीं चार कार्म साधण्याचे चार 
आश्रम हात. यथपयंत आपण तीन आश्रमांचा विचार केळा. पहिल्यांत 
विद्या संपादन केली, दुसर्‍यांत उद्योग केला, तिसऱ्यांत परोपकार साधळा 
आता आत्मानुभवाचा प्रसंग आला आहे. पहिल्या तिहींमध्ये आत्मालुभव 


३२ आश्रम आणि आश्रमधम. 


नव्हता असें नाहीं. आत्मानुभवासाठींच तर ते तीन आश्रम “ आश्रम! म्हणून 
पाळले. पण आतां तो आत्मानुभव विरोष रीतीने प्रगट होण्याचा समय 
आला आहे. ी की 

योगाश्रम हा पूर्वीचा संन्यास. लाची व्याख्या “ काम्यानां कर्मणां न्यासं 
संन्यासं कवयोा विदुः ' अशी दिळी आहे. काम्य कर्मांचा त्याग तो 
संन्यास असें कवि म्हणजे ज्ञाते सांगतात. स्वार्थासाठी काम करावयाचें ज्यानें 
पूणपणे सोडलें तो संन्यासी हाय. कोणतेही कतेव्य जें आतां करांबें ठागेळ ते 
कतेव्य म्हणून करांवयार्चे, तें देवाचें आणि जगाच्या हिताचें आहे म्हणून 
करावयाचें, असा कोणीही माणूस सामान्यतः संन्यासवघमे आनचरीत आहि 

होईल 

पण ही मनाची भावना म्हणज कतेव्याशी आणि जगाशी केळेळा योग होय. 
म्हणून मीं याला योगाश्रम हें नांव दिळें आहे. माझा आत्मा सर्वत्र आहे, 
विश्व आणि विश्वात्मा ह्याहून मी निराळा नाहीं, आतां मळा वैरी-परका-पर 
म्हणून कोणी नाहीं, ही भावना योगाची साक्ष देणारी आहे 
भाव म्हणतात व हेंच आत्मानुभवाचें स्वरूप होय 

आर्धी जीव धमीचा अंगीकार करून कुटुंबकुटुंबी होऊं लागळा ती योगाची 
किंवा आत्मानुभवाची पहिली पायरी. पुढें तो देशकुटुंबी आणि वसुधाकुटुंबी अशा 
पायऱ्यांवरून क्रमाक्रमाने चढून जाऊन, आतां पूर्णपणें वसुधाकटंबी आणि साधिळ 
तितका वुडन हायचा प्रयत्न करणार. अजून योगदशा लाला प्राप्त करून 
घ्यावयाची आहे व ला प्राप्तीसाठी तत्सजातीय प्रयत्न केल्याविना गर्खंतर नाहीं. 
पहा, योगाश्रम हा सवाश्रमाप्रमाणें निवृत्तीचा आश्रम म्हटला आहे. तरी तेथें 
प्रयत्न थांबढा नाह बर. कुज आणि मी एक हा योग साधण्याचा पहिला प्रयत्न, 
स्वदेश आणि मी एक ही ' सवेदेशी ! अहंता अंगी आणण्याचा दुसरा प्रयत्न; 
वसुधातलावरीळ मानवजाति आणि मी एक हा अभेदभाव उनभवण्याचा 
तिसरा प्रयत्ना आण आखिळ विश्व आणि मी भिन्न नाहींत असा सर्वात्मभाव 


साधण्याचा 'याथा प्रयत्न. असा जीवयोगाचा प्रयत्न माणूस कध स्वेच्छेने तर 
कधी नियमबद्ध व प्रसंगवरा होऊन करीत असतो 
विश्वकुटुंबित्व किंवा वसु! 


ठेवीत असेल तो स्वदेशाठ 


याळाच सवोत्म- 


वाकुटाबत्व हा आद्रोविचार पुढें कित्त्यासारखा जो 
आ वसरत किंवा स्वकुटुंबाला टाकतो किंवा इष्टमित्र 


७. *_ र 
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सोडतो असं कोणी म्हणेल तर तें अज्ञानमूलक आहे म्हणून समजावें. व्यापक 
विचार हा आत्म्याचा किंवा मनाचा धर्म आहे, देहाचा नव्हे. देहाने माणूस 
विश्वांत किंवा पृथ्वींत रहात नाहीं; देहानें तो स्वंदेशांतच आणि स्वकुटुं- 
बांतच असता. ज्याचा आत्मा विस्तार पावला, ज्याचें मन सागरासारखें थोर 
झाळें, तो घरादाराची आणि इष्टमित्रांची किंवा स्वेदेशाची आस्था सोडीळ हे. 
म्हणणें एकदेशीय होय. उलट, ज्याचें मन मर्यादित तो स्वदेराभक्तही 
तितक्‍याच किंमतीचा असणार. ज्याचें मन संकुचित तो कुटुंबांत आणि 
इष्टमित्रांत प्रेमानें तितकाच वागणार. पण एकदां माणसाच्या मनाचा गुणधम 
बदलूं द्या, त एकदां उदार होऊं द्या, म्हणजे तो कुटुंब आणि देश ह्यांची सेवा 
खरी करील, सर्वे देशबांधवांना एकसारखे स्वजन मानीळ,-कौर्तीसाठी किंवा 
स्वार्थासाठी देशसेवेचा केवळ आव घालणार नाही. 

व्यास, वाल्मीकि, शंकराचार्य, तुकाराम, ह्यांनी प्रथ्वीतळावरील मनुष्यमात्राला 
ज्ञान देणारे विचार सांगितळे म्हणून त्यांनी स्वदेश बुडविळा काय 2 धर्मसंस्था- 
पक हे उदारात्मे होते आणि त्यांनीं उदार धर्मतत्तें शिकविठी, म्हणून ते आणि 
त्यांचे उदार धमेविचार ल्या त्या राष्ट्राच्या उपयोगीं पडळे नाहोंत काय 2 उलट 
जे ' आमचा धर्मे, आमचा देश, ! असें वखर बोळून मन चार भिंतींच्या आंत 
कोंडून ठेवते झाळे त्यांच्या मनाचा संकुचित स्वार्थधर्म सुटला नसल्यामुळे ते 
“ स्वाहित कां परहित * असा निवड करण्याचा प्रसंग आला तेव्हां मित्राशी 
कुटुंबाशी किंवा देशाशी कृतप्नपणा करण्यास चुकले नाहींत. 

तर योगाश्रमांतीळ योग, आत्मानुभव, सवोत्मभाव, विश्वकुटुंबित्वाची उच्च 
भावना, हिचा स्वदेश आणि स्वजन ह्यांच्या हिताशीं विरोध नसून उलट ती 
त्याला सरवेथेव उपकारकच आहे. 

हा विचार न विसरतां, आतां मी योगाश्रम कशाला म्हणतों तें पाहूं 

जीव हा वियोगापासून योगाकडे चाठला आहे. आतां चोथ्या आश्रमांत 
तो योग साधणार. आणि त्याच्यांत योगसिद्रि होत आहे याला प्रमाण काय 
तर तो मनुष्यमात्राला आणि भूतमात्राळा स्वजन समजतो, आत्मवतू्‌ मानतो, 
आणि तसें सर्वदा आचरण करतो. असा जो तो योगी किंवा मुक्त. मनु 
म्हणतो “ समता चेव सर्वस्मिन्‌ एतन्मुक्तस्य टक्षणं. ! शिवाजी महाराज 
शत्रूच्या ।स्रयांना आडसारख्या मानीत आणि कुराणशास्त्र हातीं लागलें तर त्याला 

र्‌ 
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घरमैग्रेंथ म्हणून गीतेप्रमाणेंच वद्य मानून मुसलमानांकडे आदरपूर्वक पाठवून 
देत. या मनाच्या भावनेला समता म्हणतात. योगयुक्त मनाचें हें स्वरूप 
प्रत्यक्ष रोजच्या आचरणांत पहावयाचें असतें. तर सर्वाशी समतेने वागणारा, 
संदीच्या कल्याणांत तत्पर असलेला,  सवेभूतहिते र्त: १-सर्वे भूतमात्राच्या 
हितीं रत-असा जो तो माझा योगाश्रमी. 
आतां मोठा जड प्रश्न असा उद्भवतो-' अहो हें कसें £ शरीर सक्त होतें 


> 


तेव्हां कर्तव्याची मयोदा कांहींशी स्वाधीनची तरी होती, पण आतां शारीर श्रांत 
झाळें-टमलें-्या वेळीं कतेव्य विश्वव्यापक करतां तर अशी माणसाला शक्ति 
आहे काय १ शारीर काम करूं शकत नाहीं अश्या वेळीं माणसाने कसें काम 
करांबे की त्याला विश्वहित साधतां येईल £ ' 

मुलांनो ही शंका तुम्हांला समजली ना £ शंका अशी आहे की शारीरसामर्थ्य 
कमी झाठें असतां अराक्य वाटणारें काम तुम्ही योगाश्रम्याला कसें व कोणतें 
सांगतां आणि त्यानें ते कसें करावे १ 

मनुष्य जर केवळ शरीर असता, * कर्म ' म्हणून जें ते केवळ जडदेहानेच 
होत असतें असा प्रकार असता; किंवा जडदेहानें होणारे चळवळीचें व याता- 
यातीचें काम कमी केळें असतां दुसरं कांही शांतपणानें करावयाचें लोकहिताचे 
कामच नाहीं असा प्रकार असता, तर मात्र ही शंका अगदी निरुत्तर होती. 
पण खरा प्रकार कांही निराळा आहे. तो जसा आहे म्हणून ज्ञाते सांगतात 
तसा सिद्धांतरूपानें सांगतो. 

मनुष्य हा केवळ जडंदेह नव्हे. जडंदेहांत जो रहातो तो * कात ल 
त्याला मन कवि आत्मा म्हणूं. लॉकिकांत व्यक्त होण्यास मनाला किंवा आ- 
जपा जडदेहाची रो आहे ही गोष्ट खरी तरी मन किंवा आत्मा हीं दुसर्‍या 
सू्रहंत र्तात व तयांत हून यांना जडदेहाचो आपेक्षा न करतां लत 
पणें काम करतां येतें. मनुष्य जडदेह सोडून तीन प्रसंगीं जातो, एक 
ध्यानांत, दुसरा झोपत, व तिसरा मरणांत. मरणांत तो जातो आणि परत 
येत नाहीं. ध्यानांत आणि झोंपिंत बाहेर गेळेठा परत येतो. ध्यानांत ह्या 
जा-येची जाणीव तुटत नाहीं, शोंपेंत बहुतेकांची तुटते कांहीची तुटत नाहीं, 
जाणीव कायम रहाणें ही एक योगावस्या होय. येथपर्यंतचे आ्याचे ल व्विर 
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ज्यानें सदाचरणांत व धर्मवानपणांत घालविले असतील त्याला ही जोड थोड्या 
आयासानें जोडतां येईल. 

योगाश्रमांत जनहिताचे काम विशेषेकरून आम्म्यानेंच करावयाचें असतें. 
या कामाला जडदेह अगदीं शांत राखावा लागतो. जितका तो जास्त शांत 
तितकें जास्त काम मन आणि आत्मा ह्यांना आपापल्या भूमिकेवर करतां येतें, 
व त्याची जगाच्या उन्नतीला मोठी मदत होते. शांताश्रमाचें हें अपार वैभव 
समजणें व समजून घेणें हा आत्मविद्येचा विषय आहे. ज्या वयांत जडदेहाला 
यातायातीचें काम होत नाहीं, ज्या वयांत शांत रहाण्यांत त्याचे हित आहे, 
त्या वयांत “ तूं शांत राहूं नको ! असें कर्षींचा धर्म त्याला सांगत नाही. 
' तूं आतां शांतच रहा व तुझ्या ह्यांत रहाण्याने जें आमचें काम होणार 
आहे ते आतां आम्ही करून घेतो ! असा सामोपचाराचा विनियोग करषींनीं 
सांगितला आहे. जडसुष्टि आणि सूक्ष्मसाष्टि, रू्पळोक आणि जीवलोक, ह्यांचे 
अबाधित चालणारे नियम प्रत्यक्ष पाहून धर्म सांगण्यांत आठा म्हणून तो सनातन, 
नित्य, शाश्वत ! तर जडदेह शांत राखला असतां मन आणि आत्मा. पुष्कळ 
काम करतात. सूक्ष्मदेह जो आहे तो कधी निजत नाहीं कीं दमत नाही. त्या 
देहांत-त्या उपा्धींत-वावरणाऱ्या मनानें आणि आत्म्याने माणुस असंख्य पटीनें 
श्रेष्ठ असं जगाच्या आणि जनतेच्या उन्नतीला मदत करणारें काम करीत 
असतो. तो रात्री देखीळ जडदेहाबाहेर जाऊन ज्ञान घेतो देतो व 
अनेक प्रकारें परोपकार करतो, आणि दिवसा देह शांत ठेवून मनानें 
आणि आम्म्याने जगाच्या उन्नतीला उपकारक असा क्रियाशाक्तेसंपन्न 
“ उद्योग ' करू शकतो. पण माणसाला हें सामर्थ्य उतार वयाबरोबर 
आपोआप येत नाहीं. पहिल्या तीन प्रकारच्या आश्रमधर्मात सचेत केलेलें 
आचरण जर हातून घडळें नसेल, तसे गुण जर अंगीं आठे नसतील, आत्मबुद्वि- 
मनोरूप जो जीव त्यानें जर आपा निराळेपणा ओळखला नसेल, देहाला जर 
जीवाने आपल्या ह॒कमानें 'सेवाधर्म ठावून दिला नसेल, तर त्याचा अर्थ असा कौ 
जीवाचा देहभावांत ठय झाळा आहे. अशा स्थितींत उतार वय जरी झालें तरी 

॥विपणाचें काम करायला जीव जांगुत आहे कोठें £ तो तर येथपर्यंतच्या 
पमहीन आणि आमरीत अद्य अभागी जीवनांत मथुष्यानें दिवस घालविले 
*सल्यामुळे देहांत मुरून गेठा आहे. हा देहमझभाव म्हणजे आत्म्याचे मरण 
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होय. अर्शी माणसें आत्मविद्येंत मेठेळीं गणळीं आहेत. म्हणून एके उप- 
निषदांत म्हटलें आहे * ते वे आत्महना जनाः'-असे जन देहाने जिवंत पण 
आत्म्याने खरोखरच मेळेळे ! त्यांनीच बहुतेक भूळाक भरलेला आहि म्हणून 
तो  मृत्युळोक. ! मग मेठेल्यांना काय योग सांधेळ ! तर मी ज्या योगावस्थे- 
तीळ कायीसंबंधानें बोलत आहें ते ज्यांनीं आत्मा धर्मवानपणानं वागून जिवंत 
रेवळा असेळ किंव्रा जीवमान केला असेल त्यांचें काम आहे. 


>>. 


मुलांना हा विषय थोडा अललौकिक दिसेळ, आणि तो खरोखर अलौकिकच 
आहि बरें ! तरी ऐकून ठेवण्यासारखा आहे हें मी अनुभवाने सांगतो. त्याचा 
बोध मनन केल्यानें होणारा आहे, म्हणून त्याविषयी मनु म्हणतो--- 

ध्यानिक सवेमेवेतद्‌ यदेतद्‌ अभिशाब्दितं । 

(६. ८२) म्हणजे हें जें कांही राब्दांनीं सांगितलें तें ध्यानानेच प्रत्ययाला 
येहेळ. तर योगाश्रम हा प्राधान्येंकरून व्यानमागीचा आश्रम होय. 

व्यानमागीत प्रधान कल्पना गुरूच्या आश्रयाची आहे म्हणून तो गुरूमागे 
म्हटला आहे. येथें पहिल्या आश्रमासारखा थोडासा प्रकार आहे. विद्याश्रमांत 
बटूचा मादक जसा गुरु तसा योगाश्रमांतीळ बटूचाही मार्गदर्शक गुरु 
असता. पहिला विद्यागुरू, दुसरा अगदीं निराळ्या योग्यतेचा आत्मगुरू किंवा 
गुरूदेव होय. अंगीं गुण आणावे; शुद्धभावानें कतेव्यें करावी, म्हणजे योग्य 
वेळीं आपले जे आत्मगुरु असतील ते मग आपण न शोधतां भेटतील किंवा 
त्यांचे कोणी शिष्य भेटून ते गुरुमागीची वाट दाखवितील-हात धरून वाटेला 
लावतील. अशा प्रतीतीची साक्ष हृदयाशिवाय कोठें पटणार नाहीं व पटू नये. 
म्हणून ज्ञानेश्वर म्हणतात ' सुरु प्रगटतीळ हृदयामाजीं ! ! हं खरं उपनयन! 
पहा मुलांना चार आश्रमांच्या आरंभीं उपनयन आणि चार आश्रमांच्या दवटी- 
ही उपनयन. दुसरे सत्स्वर्प, पहिळें त्याची प्रतिमा. तर, योगाश्रमांत 
शरीर शांत ठेवून जें मनानें आणि आत्म्याने काम करावयाचें तें ध्यानमागीतील 
पद्धतीने आणि गुस्संप्रदायाच्या व्रतानुसार करावयाचें हें कोणासही ह्या विवेच- 
नावरून समजण्यासारखे आह. 

आजच्या मनूंत ध्यानमागे आणि गुरुसंप्रदाय यांची ओळख होणें 
सर्वासच साधेळ असं नाहीं. तर त्यांच्या अभावीं ज्यांना परोपकाराथ॑ योगा- 
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श्रमाची दीक्षा घ्यावीशी वाटेल त्यांनी ठोकहिताची कोणती कामें करण्यासारखी 
आहेत तीं पाहूं. 

धर्म, विद्या, सृष्टिशासत्रशोध, तरुणांस बोध, दुःखितांचें सांत्वन, इत्यादे कामें 
लोकहिता'चीं असून महत्त्वाची आहेत. धर्मात दोन प्रकारचें काम आहे, अनु- 
मानाचें आणि अनुभवाचे. ल्या दोन्ही प्रकारच्या कामाठा शांतपणाचा व्यासंग 
लागतो तो योगाश्रमांत करतां येईल. शिवाय उपासना, प्रार्थना, ह्यांचाही सूक्ष्म 
असा हितकारक परिणाम होतो म्हणून त्या धर्माचरणास आणि तद्वारा घमेसंस्था 
थोडी तरी जागृत ठेवण्यास योगाश्रम उपयोगी पडेल, तसेंच भारतादे ग्रंथ 
बारकाईनें वाचून त्यांतीक सिद्धांत इतरांस सांगणें हे महत्वाचे कामही या 
आश्रमांत साधण्यासारखें आहे. विद्येचा कोणताही विषय आवडीचा असेळ तो 
अभ्यासाने वाढवीत बसल्यानें योगाश्रम स्वतःला ज्ञानदायक आणि इतरांस 
हितावह होईल. तसेंच अनुभवानें खरा हितबोध तरुणांस करणारे योगाश्रमी 
समाजाचे संरक्षकच समजले पाहिजेत. याप्रमाणे, मनानें आणि आम्म्यानें 
काम करण्याचें साधळें नाहीं तरी, शांताश्रमांत लोकहिताचीं आणि ज्ञानाची 
अनेक कामें करतां येतील, तीं ज्याची त्यानें यथाशक्ते पाहून ध्यावी. असे 
सच्छील लेक संसारी माणसांचा मोठा आधार होत. ते एके प्रकारें आम्हांला 
दैवाच्या ठिकाणीं असून त्यांस * भूदेव “-प्रश्वीवरचे देव-देवासारखे आमचे 
निरपेक्ष हितकर्ते-म्हणण्यास हरकत नाही. 

सतर आश्रमांप्रमाणें योगाश्रमाचाही विधि आहे व असावा. संन्यासदीक्षेचा 

विधि तोच योगाश्रमदीक्षेचा विधि होऊं शकेल. त्याचीही निराळी वस्त्रचिन्हे 
साव; व ती तशीं असल्यापासून कार्य कोणत घडतें याचा विचार सेवाश्र- 
"पा पेळां झाठेलाच आहे. असे ज्ञानी आणि निरपेक्ष कार्यकर्ते योगाश्रमी 
स्त्रीपुरुष जर समाजांत वावरू लागळे तर लोकसमाजाला एके प्रकारचा उदात्त- 
पणा आघ होळ यांत शंका नाहीं. 

ह्या बाहेरच्या उपचारांशिवाय योगाश्रमाचे दुसरेही कांहीं नियम व आचार 
पहेत्वाचे असून ते मनूनें सांगितठे आहेत. अन साघें असून तें थोडें आणि 
एक वेळ खाबें. स्नान तीन वेळ आणि ध्यानउपासनाही तीन वेळ करावी. 
नेक, देराग्य इत्यादे मनोवृत्तांचा विचार करून तशी मनोदृत्ति प्रत्यक्ष साध- 
ण्याचा प्रयत्न करावा. श्रुतिवचनें, क्रषींची महावाक्य, गीतेचा एकेक छोक, 
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ह्यांचे मनन करून ती ढिहेतांना कर्बीची संवेदना ज्या भूमिकेवर होती त्या 
भूमिकेवर आपला संत्रदेना नऊन काय बोध होतो तो पहावा. धमाचा 
अनुभव सत्य आहे, किंवा धमोचे बोळ खरे आहेत, हें स्वानुभवाने सांगणारी 
माणस जर असल तर्‌ अपाच्या धमाचा मान व आदर वाढल्यांवांचून रहाणार 
नाही. हे मानवहिताचे काम विद्ठान पुरुषांनी व ज्ञात्या स्त्रियांनी उतार वयांत 
यागाश्रमा होऊन न करात तर दुसर कोण करील बरें 2 आणि अशा कामांत 
मन गुतळ असता त्याचाही काळ दिब्यानंदांत जाऊन वृद्गापकालाचे दिवस 
कोटाळवाण हाणार नाहत. इतकेच नव्हे तर अदा आचरणाचा आणि 
आत्माचतनाचा मरणकाळच्या व मरणोत्तर स्थितीवर प्रत्यक्ष परिणाम, घडत 
असता. दुसरा भुवळाक व तिसरा स्वलोक येथें जीं जीवभावावर काय 
घडत असतात व जीं कार्ये स्वभावरूपाने वरोवर घेऊन तो जीव पुन्हा प्ररर- 
त्तमय जगात नवा जन्म घेऊन येणार त्या कार्याचे रूपांतर घडवून आणण्यास 
बरीच मदत ह्या योगाश्रमापासून होणारी आहे. म्हणजे पहा, एका जन्मांतीळ 
निवतनमय परयत्न हा पुढल्या जन्मांतील प्रवतेनमय प्रयत्नाशीं संवद्ध असून, 
सव पयन ह अवाच्या उत्तातीच साह्यकर्त हात. म्हणून मी आपल्याला 
पुन्हा सांगतो की करणींच्या धर्मीत ज्ञान भरलें आहे आणि तें तुम्ही मेठेपणी 
चागळ 'तरचार करून पहा आणि त्याप्रमाणे वागा-तुमचे कल्याण होट 

नि हा एक महत्त्वाचा गुण या आश्रमांत विशेष आहे 


ल 


देहार्चे, वाणीचें 
आणि मनाचेही ' मोन जितर्के साधेल तितका आत्मा अधिक कार्यक्षम होईल 


उपाधाच मान साधल म्हणजे दिव्य अदा अतरत्म्याठा आपलें सामथ्ये-तेज- 
ज्ञान-त्या उपाधाच्या द्वारे प्रगट करण्यास अगद मोकळी वाट मळाली असें 
समजावयाच. वगात मुळ गडबड न करतां स्वस्थ चित्त देत राहिळी तर 
गुख्व बालण सवास एकू जातं व त्याला थोड्या श्रमान पुष्कळ विद्या शिक- 
विता यत तसाच हा प्रकार आहे अगदी कामापरते आणि तेंही संयमयुक्त 
बोलणें हा गग द्या आश्रमांत मोठा मानला पाहिजे हा . संयम साधण्यासाठी 
काही चतुथाश्रमा साधकार्नी तर कत्येक दिवस मुद्दाम त्रत पतकरून भाषण 


$ गाता १७१४२१५. यांत शारीर, वाढूमय, घे मावस उसे य वाट्र्मय, व मानस असें तप वणिळे आहे, व 


तम, मध्य कमाने होतें ते सांगितठे आहे, ते सवे प्रस्तुत विचारासंबधाने 
वाचून पहाण्यासारखे आहे. 
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वर्जे केल्याची उदाहरणें अहित. विशिष्ट अनुभवासाठी जसा ह्या आश्रमांत 
काह वेळ एकांतवास पतकरावा लागतो तसें मोनत्रतही कांही वेळ साधकावस्थेत 
पाळाबर लागते. अशा साधकाचें एक ग्रीस देशांतळें उदाहरण सांगतों 
__ धेमेविषयाचा जीव जशी आत्मविद्या, तसा धमाचनुभवाचा जिव्हाळा ध्यानमार्ग 
होय. ध्यानमागीचा आधार असेळ तरच माणसें धरभवान होतील. असें कमी 
आनक प्रमाणाने सत्र देशांत व सर्वे काळीं घडून आठे आहे व घडून येत 
आहे. आयोवतं[त गोतमपुनीनें-ज्याला पुढें लोक ज्ञानी अथीनें बुद्धपदवी देते 
झाल त्यान-एकदां ध्यानमार्ग उघडा केला होता. त्या वेळी यूरोपांतील देशां- 
तूनही अनेक साधकजन इकडे येऊन त्याचें शिष्यत्व पतकरीत असा एक 
शिष्य पिथागोरस होता. तो गांतमगुरूच्या आज्ञेने ग्रीसदेशीं परत जाऊन तेथें 


एक संप्रदाय स्थापन करता झाला. त्याची 
. गोड फळें उत्तम गुणवान स्त्रपुरुषांच्या रूपानें 
प्रासदेशाळा मिळाली व त्या  स्योपरुणांनी 
ग्रीसच्या इतिहासाला शोभाविळें आहे.' तर, 
ग|तममुनीचा जसा पिथागोरस तसा पिथागो- 
'रसचा एक आपोळोनियस नामें मुनित्रत 
असा सच्छिष्य होऊन गेळा. तो योगाश्रमी 
०» असतां आश्रमधम फार जपून व आदराने 
पाळीत असे. तो? दोन वेळ स्नांन करी; ध्यानडपासना तीन. वेळ. करी 
शुद्र व थोडें अनं सेवन करी; गुरुवचनांचें निरंतर ध्यान करी, आणि 
पायांत जोडाही घाळीत नसे. तो. पारब्राजक होऊन धमापदेशासाठीं सर्वत्र 
संचार करी आणि अहोरात्र खाध्यायमम़न अस 
मुठांनो अश्या त्या आपोळेनियसमुंनीनें एकदां आपी सर्व मिळकत गारेत्रांस 
वाटून टाकळी आणि धनावर तुळशीपत्र ठेवून पांच वषे बोलावयाचे नाहीं अशा 
कठोरःतपाची प्रातिज्ञा घेतली. प्रतिज्ञा धेतली आणि ती पाळली, ती कथा 
मोठी रमणीय आहे. त्यांतीळ एक प्रसंग सांगता. एकदां निदक ठोक 
आमच्या ह्या मुनीची निर्भत्सेना करूं लागळे, आणि उच्चाखत नाहोंत असे त्यावर 
इराचरणाऱचे आरोप करूं लागळे, त्या वेळी ' आक्रष्ट: कुराळें वंदेत "नटाला 
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आशीवीद द्यावा व त्याचें अभोष्ट चिंतावें-ह्या मनुवचनांतर्गत आक्ञेचा 
भंग होण्याची वेळ आळी. आणि आतां त्रतभंग होणार, जीभ रागाचे राब्द 
उच्चारणार, इतक्यांत ब्रताची आठवण कोणी तरी केल्यासारखे होऊन 
तो मुनि सावघ राहिला आणि आपल्या चित्ताला धीर देऊन आपल्या- 
शींच म्हणाला 


मना शांत होई जिभे स्वस्थ राही ।1. 
मुनींच्या घताचा पहा भंग होई ॥. 

असा विवेक करून तो वेळोवेळीं सावध राहिला आणि गुरुक्रपेनें ते त्याचें 
तप सिद्धीस गेलें. 

व्रतधारण आणि त्रताचरण ह्याचा महिमा मोठा आहे. त्याचा व्रिचार तुम्हांला 
मोठेपणी फार उपयोगीं पडेळ. आतां शिकून ठेवा म्हणजे पुरे. 

तर योगाश्रमाचे देखीक आचार आहित व ते पाळणें इष्ट्हेतुसाधनाळा मह- 
त्त्वाचें आहे. पण विसरू नका बरें कीं आचारापेक्षां विचार मुख्य आहे, बाह्य 
रूपापेक्षां मनाची व्रत्ति महत्वाची आहे. योगाश्रमाची महती बाहेरच्या 
चिन्हांवर अवलंबून नाही, ती समताबुद्धि आणि अभेदभाव यांवर अवलंबून 
आहे. म्हणून मनु म्हणतो--- 

समः सवंषु भूतषु न लिंग घर्मकारणं । 

: सर्व भूतमात्राविषयी समबुद्धि हा धर्म, बाहेरील चिन्ह हें धमाचे प्रमाण नव्हे । 
( ६. ६६ ). तसंच आणखी मनु म्हणतो कीं त्रिदेंडी कोण तर ज्याला 
वाग्देड, मनोदंड, व कायदंड साधले तो म्हणजे जो वाचा, मन, देह ही सा- 
धीन ठेवण्यास शिकला तो,-केवळ तीन दंड धारण केल्यानें कोणी त्रिदंडी होत 
नाहीं. ( मनु० १२. १० ). येथेंही तोच भाव दिसून येतो. | 

याप्रमाणें वागत असतां, योगाश्रमी होऊन निरपेक्ष बुद्धीनें लोकहित साधीत 
असतां, एक दिवस सद्दुरूचे प्रत्यक्ष दर्शन होईल आणि ते परमकरुणामय 
गुरुदेव आत्मानुभव--काय म्हणू, देतीळ कीं सांगतील कीं काय करतील, मला 
सांगतां येत नाहीं ! इतकें मात्र खचीत कौ मग लोकहिताचे काम जें पडेल तें 


1 परक्या 1७९ 00, 810 ॥॥०॥ ॥)५ ए0)४१७० 00 8011, 
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काम आणि रात्रीं सूक्ष्मदेहानेंही त्यांचंच काम. सारांश मग ते करतील ती 
आज्ञा आणि ते सांगतील ते काम ! 

ही योगाश्रमाची परमावधि. जीवाचे वियोगदुःख ल्यास गेळें. त्याला 
योगानंद मिळाठा असें आतां म्हणतां येईल, पण त्या आनंदाचें स्वरूप शब्दांनी 
सांगतां येणार नाहीं. ज्ञानेश्वर म्हणतात “ कसें बोटाने दाखवू तुळा । पहा 
अनुभव गुरुच्या मुला ॥'-अति नम्र असें शिष्यत्व पतेकरून अनुभव घेऊन 
पहा; कळेळ. आपण तो विचार ध्यानांत ठेवू आणि जीवाला योग- 
मंदिराच्या अंतगरहांत सोडून ' आश्रम आणि आश्रमधर्म ! ह्याचा मुख्य 
भाग पुरा करूं. 

९, आश्रमधमांची आजची दशा. 

प्रस्तुत चार आश्रम सांप्रत काळीं कसे पाळळे जातात याचा विचार निघाला 
असतां, आजच्या ठोकस्थितीकडे वखर पहाणारा म्हणेळ कीं आज एक आश्रम 
बहुतेक पाळला जातो. जन्मल्यापासून मरेपर्यंत गृहाश्रम लोक पाळतात असें 
तो म्हणेळ. पण मला वाटतें ग्रृहाश्रम देखील बोधपूर्वक * आश्रम ? म्हणून 
पाळला जात नाहीं. कर्शी तरी मुलांमुळींची लये होतात, आणि जन्मभर लोक 
कांहीं एका संसारांत गुंतळेळे असतात, इतकेंच म्हणतां येईल. धर्माचें व्यापक 
शिक्षण लहानपणी मिळत नाहीं, व ज्ञानमय मनाभावानें ग्रृहघर्म आचरे 
जात नांहींत, म्हणून पुढच्या आश्रमांसाठी जरूर ठागणाऱ्या गुणांचा ख््रो- 
पुरुषांच्या अंगी मुळीं उदयच होत नाहीं. चांगळें धर्मीशरक्षण मिळून जर 
'गृहधमे आंचरण्यांत येत असते तर त्याचीं मनोरम फळें उदार वृत्तीच्या रूपाने 
प्रगट झाल्यावांचून राहिली नसती. 

आज जिकडे पहावे तिकडे असें दिसतें को. लहानपणापासून, अगदी 
एकलकोंडेपणानें आणि संकुचित सुखांनं भरलेला संसार हाच काय तो जीवितहेत 
असे वळण मनाठा लागत असतें. सर्वदा संसारसुखाचा विचार, सर्मदा संसार. 
सुखाचा नाद, सरवेदा संसारसुखाचा जप, ही आजची आश्रमधरमाची कहाणी 
होय. यांत कोठेंही अविनाशी पण जीवभावाप्रत आठेला आत्मा आणि 
त्याची गाति याची जागृति असलेली दिसत नाहीं. 

लहानपर्णी मुलांच्या समक्ष वडील माणसांचे स्व सांसारिक खेळ जालछेठे 
असतात; इतकेंच नव्हे तर बाहुल्यांच्या खेळांतही संसाराची मांडणी करून ते 

र तच 
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शिक्षण मुळें घेत असतात. अवेळीं, आणि विद्या पुरी व्हावयाच्या आधींच, ठ्ग्र- 
व्यवहाराची घाई करण्यांत येतें. ज्या वयांत मुलांना विवाहधमोची कांह! 
कल्पनाही नसते अश्या बालवयांत त्यांना आम्ही घोड्यावर बसवतो. कर्धी तरी 
शाळेंत घालतो, कांहीं तरी शिकवितो, कधीं तरी आणि कशी तरी एकदां 
मुंज लावतो, आणि करूं नये ल्या वयांत ट्र करतो. कांही प्रांतांत अगदीं 
लहान अभैकांची लग्नें लावतात, व गुजराथेंत तरं पाळण्यांतील मुळांची . किंवा 
गरोदर स्त्रियांच्या पोटांतीळ भावी बालकांचीही, लग्ने लावण्यांत येतात ! म्हणजे 
अस्यंत पवित्र जो विवाहाश्रम, जो. जीवाच्या पुढच्या कायीचा पाया, तो. 
: आश्रम ) या वैभवानें आज कोठें दिसत नाहीं-आज लाची अश्शी ही दुर्दशा 
झाली आहि ! | 

अशा दुंदैशेचे दुष्परिणाम जे व्हावयाचे तेच देशभर होत आहेत. मुलांची 
विद्या नीट होत नाहीं, महत्त्वार्ची कामे करण्याची त्यांना मुळींच हिम्मत 
रहात नाहीं, शरीर चांगलें सुदृढ रहात नाही, काळजी व जबाबदारी यांनी 
मुलांना अकाळीं क्षीणता येते, आणि देशांतील एकंदर जोम व सामशथ्ये नष्ट 
होऊन लोक दुबळे बनळे आहेत. “ धी-श्री-ख्री !-विद्या उद्योग विवाह-हा 
आम्हां आयाचा सामाजिक जीवनांचा क्रम. तो सुटला आणि आम्ही अनार्य 
होऊन पतन पावलो. आधीं धार्मिक व लौकिक विद्या, मग उद्योगधंद्याची 
सोय, आणि नंतर विवाहाची जबाबदारी, . असा क्रम सवेत्र राहील तर आमचा 
सामाजिक आणि राष्ट्रीय संसार आज आहे त्याहून जास्त सुखमय होईल. 

ज्ञान नाहीं आणि योग्यता नाहीं म्हणून संसारही नीट म्हणजे आत्मोनति- 
कारक होत नाहीं. तो आश्रम म्हणून सद्गावाने नीट पाळला जात नाहीं, व 
त्यामुळें संसाराचा अनुभव पुरा होत नाहीं म्हणजे त्या प्रकारचा आत्मविकासच 
होत नाहीं. स्वतःच्या शरिराचे सुख आणि ऐषआराम यापलिकडे आमची 


जर दृष्टीच जात नाही. तर मग आजचा. संसार हा तो धर्मवान गृहाश्रम 
कसा होणार ! | 


आश्रमधर्माची ही अशा दशा असतां सेवाश्रम कोण पतकरतो ! उदारधांच 
आश्रम ते उदारधीच जाणोत. क्षुद्रधींच्या वांठ्याला तो यावयाचा नाही. ज्या 
वयांत हा आश्रम ष्याबयाचां त्या वयांत, आणि अगदीं म्हातारपणींही, कांहीं" 
कांचे लय़सोहळे चाळठेळे असतात. ' अशा जीवांची धिचारी माणसाला कीव 
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यावी-राग. येऊ नये. कारण त्यांना जर बोधच झालेला नाहीं, त्यांच्या 
जीवाची जर वाढच झाठेली नाहीं, तर त्या वृद्गदेहांत रहाणाऱ्या बाळजीवांनी 
संसाराचे खेळ न खेळावे तर दुसरं काय करावयाचें £ त्या बिचाऱ्यांची उन्नाते 
यानेच व्हावयाची. म्हणून ते आमरण संसारांत गढून रहातात हें त्यांना 
उचित होय. असेच जीव आज सवेत्र वावरत असल्यामुळें सेवाश्रम क्वचितच 
आचरळेळा दिसावा यांत. नवल ते काय ? उलट, ज्या समाजांत लहानपणा- 
पासून मुळांना चांगळें, वळण लागत नार्ही. तेथें अशी दुर्दशा नसती 
तर नवल 


अशी ही तीन आश्रमांची हालहबाळ पाहिली. आतां चोथ्या आश्रमाची 
गोष्ट तरी कशाला काढूं ८ योगाश्रमाची आज कोणाला महतीही कळत नाहीं 
कांहीं लोक मरतां मरतां सहज मोक्ष हातीं आला तर पहावा म्हणून नांवाचा 
संन्यास घेतात किंवा.तो ते मरणोन्सुख होऊन बेशुद्र पडल्यावर त्यांस देण्यांत 
येतो. आत्मविद्येच्या आणि धमाच्या अज्ञानकाळची ही संन्यासदीक्षेची विटंबना 
होय. तसंच कांही. आळशी आणि विद्याहीन तरुण लोक संन्यासाचें सोंग 
घेऊन, योगी ' आणि जोगी होऊन, केवळ भीक मागत फिरत असतात, आणि 
कधीं कधीं दुराचरण करण्यासही कमी करीत नाहीत. असे धंदेवाईक 'संन्यासी! 
आज फार झाठे आहेत. त्यांना नीट ओळखून आपल्या दाराशी कोणीं उभे 
करूं नये हेंच योग्य होय. 5 

आश्रमधर्मच्या दुर्दशेचें स्वरूप मीं थोडक्यांत सांगितळें. स्वदेशांची. आणि 
स्वदेशबाधवांची अशी. हीन द्या पाहून मनाला खंती वाटत असल्यामुळें तिचें 
वर्णन वक्तृत्वयुक्त वाणीने फारसें. करवत नाहीं-व तसें करण्याची गरजही 
दिसत नाहीं 

तर सवेकाळ असें धर्मेहीन जीवन चाललें असल्यामुळें वरच्या वर्गाती 
लोकही नीचावस्थेळा पोहंचळे आहेत. ज्यांनीं पृथ्वीवर देवाचे प्रतिनिधि 
आचरावे, ज्यांनीं आपल्या पत्रित्र आचरणानें धर्माची ज्योत जागती ठेवावी 
ज्यांनी अखिळ मानवजातीच्या उद्घाराची काळजी वहावी, ते ब्राह्मणच जर 
आज पतित झाळे आहेत तर इतरांना ज्ञानप्रकाश कसा दिसावा £ माझ्या एका 
. मित्राचें कांही दिवसांपूर्वी पत्न आळें आहे त्यांत त्यांनी एका गांवांतील ब्राह्म- 
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णांच्या आचरणाची खेदजनक अवस्था वर्णिली आहे. तें प्रासंगिक वाटल्यावरून 
वाचून दाखविता पु 
मुकाम....ता० १५ माचे १९०६. 

इकडील वातावरण वरस नाहीं. ब्राह्मण वगरे मंडळी स्वकतेव्यपराइ- 
मुख अशी आहे. नेहमी पेसा कसा मिळल या खटपटोत व सुख च 
एऐषआरामाच्या खटपटींत आहेत. कांही ब्राह्मण तर कांहींच थंदा न 
करितां खुद्याळ हलकटपणाने वागण्यांत आपला आयुष्यक्रम 'कंठात 
आहेत जणू काय त्यांना हे जग सोडावयाचेच नाही. अशा प्रकारचे 
वातावरणांत माझी नेमणूक जहाळेली आहे. 

आपला.... 

आश्रमधर्मांची आज ही दशा अशी होण्याचें मळा एक कारण दिसत ते हे 
कॉ धर्मीतीळ जिवंतपणा अगदीं निघून गेळा आहे. आत्मविद्येचें सोपपत्तिक 
शिक्षण लहानपणापासून मिळत नसल्यामुळे, माणसें कसे तरी दिवस 
ळोटतात आणि त्यामुळें य्यांचा मनुष्यजन्म फुकट जातो असं म्हटलें पाहिजे. 
धघर्मवान ज तेही जगतात आणि धर्महीनही जगतात, पण एक मधमाशीसारखे 
अनुभवमधूने समृद्ध होतात आणि दुसरे त्या गांधिलमाशीसारखे फीर फौर फिरून 
शेवटी आत्मानुभवामध्यें मिकारी ते भिकारीच रहातात. आपल्याला मध गोळा 
करावयाचा आहे हें इष्टकाये न विसरतां मधमाशी ही एकसारखे परिश्रम 
करीत असते; गांधिळमाशी केवळ डोलानं हिंडत असते. तसा विचारी 
माणूस विवेकानें वागून ज्ञानी होतो, आणि अविचारी जो तो ऐषआरामांत 
काळ घालवितो. जीं फुलें मधमार्श पहाते तींच फुलें गांधिलमाशीही पहाते; 
पण मधमाशी जाणीव ठेवून त्यांच्या हृदयींचा मध घेते आणि गांधिलमाशी 
अजाणपणाने इतस्ततः भ्रमण करीत राहून पुष्परूपमायेची शोभा पहाते. 
विचारी आणि अविचारी एकाच जगांत रहातात; पण एक त्या जगाचें अंतरंग 
शोधतात आणि दुसरे बाहिरंगाच्या रंगांत रंगून जाऊन आत्मघात करून 
वेतात. सारांश, एक रोवटी आत्मबोधाचा मध गोळा करून योगयुक्त होतात; 
दुसऱ्यांच्या कपाळचा वियोगाचा डाग तसाच रहातो. 


तरं जे लहानपणापासून चांगली विद्या शिकून आत्मवान होत नाहींत, जे 


> 


पुढची वाट. ४५ 
मानवजन्माचा हेतु ओळखीत नाहींत, जे समधेव धर्महीनपणानें वागतात 
आणि अव्यवस्थित रीतीनें आयुष्याचे दिवस लोटतात, त्यांचा जन्म फकट 
जातो-ते संसाराचा शीण व्यर्थ करून घेतात. बेळ पाठीवर साखरेच्या गोणी 
वहातो पण याच्या तोंडांत गवतच, तसे हे जीव संसाराचे ओझें मात्र वाहतात 
द्या तो जा आत्मबोधाचा-ज्या योगाचा-निरोप सांगूं पहातो तो त्यांना ऐकू 
येत नाही. अशा जीवांविषयीं करुणेनें रामदास म्हणतात--_- 

आला आला प्राणि जन्मासि आला । 
गेला गेला बापुडा व्यथे गेला ॥, 
तर आश्रमधर्माची दुर्दशा झाली म्हणून आमच्या लोकांचा आणि देशाचा संसार 
किती हौन झाला आहे तो पहा !-पहा म्हणतो. पण पहावेळ तर पहा; आम्हांला 
तो पहावत नाहीं. 
१०, पुढची वाट, 

तर मग याठा उपाय काय : कांहीं उपाय आहे काय £ उपाय असेठ तर. 
तो कां करावयाचा, कसा करावयाचा, आणि तो कोणीं करावयाचा १ 

मुलांनो हे प्रश्न महत्त्वाचे आहेत, पण आर्यलोक, आर्यधर्म, आयेदेशा, यांची. 
प्राचीन स्थिति त्यांची अवीचीन दशा आणि त्यांना पुढें प्राप्त होणारें वैभव 
याच्या विचाराचा मुख्य विषय आपणांपुढें नसल्यामुळें फक्त सिद्भांतरूपानेंचच 
तो विषय आपल्याला पाहिला पाहिजे. 

आश्रमांच्या धर्मात स्त्रीपुरुषांच्या आचरणाचा आणि सगळ्या आयुष्यक्रमाचा 
विचार येतो. ते धर्म समजल्यावर तद्वत लोक आचरूं लागले तर देशाचे 
सर्वे बाजूंनी रूप पालटेल असें ज्ञाते सांगतात. पण देशाचें वैभव वाढावे 
हा विचार जरी गोड असला तरी तो कांहींस फलदूप होणें शक्‍य वाटत नाहीं, 
आणि कांहींना तो थोडा शक्‍य वाटतो पण त्याच्या सिद्धीला निराळ्याच 
उपायाची योजना करावीशी वाटते. कोणी म्हणतात आरयदेश आर्धर्म आणि 
आर्यलोक यांना आतां चांगळे दिवस कधींच यावयाचे नाहोंत,- तर उगाच 
परिश्रम तरी कशास ध्या. दुसरे म्हणतात को सगळे पाश्चिमात्य आचारविचार 
आम्ही पतकरल्याशित्राय आमची स्थिति नीट व्हावयाची नाही. तिसरा पक्ष 
असा आहे कों आर्यदेदा आयधर्म आणि आलोक यांचा नाश व्हावयाचा नाही; 
"या कणोनी त्यांची पूवी काळजी घेतली त्यांचें तिकडे आतांही लक्ष आहे 

१२ 


४ आश्रम आणि आश्रमधम. 


आणि आपण आजचे लोक जर पाश्चिमाल्य लोकांच्या आचारविचारांत नश 
ऱचांगळें असेळ ते घेऊन सनातनधर्मीतील आचारबिचारांचा देशकाल य 
उद्गार करूं तर देशाच्या आणि धर्माच्या भावी उद्गाराठा आपण मदत केली 
असें होइल. योगिनी आनी बेझंट बाश यांनीं एके ठिकाणी आमच्या भावी 
स्थितीविषर्यी असा भविष्यवाद केठा आहे कॉ“ आयेदेशाला मागें नव्हती 
अशी उज्ज्वल राष्ट्रपदवी प्राप्त होणार आहे, * र्‍्यांची इच्छा हत य 
या कामाला मदत करावी. ती मदत म्हणजे नव्या विचारांत बरें असेल ते 
घेऊन प्राचीन आचारविचारांचें पुनरुजीवन करणे ही होय. री 

कण्ींचा देश मरणार नाहीं; करणींचा घर्ग ल्यास जावयाचा नाहीं. ते 
नामरोष व्हावयाचे असते तर पूर्वीच झाठे असते. तर देव ञहाधि आणि संत 
यांच्या आशीर्वादाने आर्यदेशा आर्यलोक आणि आर्यधभे यांचा ख्चीत भाग्योदय 
होणार. या इश्हेतूच्या सिद्भव् आश्रमधर्म वोसेचे पुनरुज्ीवन करावयाचें. 
आत्मानति हा तर हेतु खराच परेतु आत्मोनतीची प्राणप्रतिष्ठा राष्ट्रीयतेच्या 
भूमिकेवर करण्यांत येते, व त्या कामी देव जे आहेत ते विशिष्ट मानववंशाठा 
मनुष्यतेच्या आत्माहेतासाठींच साह्य करीत असतात असे आश्वासन मुक्तकंठाने 
ज्ञालांनीं द्यावें हें आपलें केवढें भाग्य होय ! 

तर आश्रमधमीची पुढची वाट काय १ 

आधीं सवे लोकांत या विषयाचे 
सिद्धांत सवेत्र शिकविळे पाहिजेत. 
त्या धरमीचा ज्या देशांत जन्म झाला 
लोकशिक्षणाबरोबरच चारही आश्रम, 


शान वाढविठें पाहिजे. आत्मविद्येचे मूलभूत 
त्यानें सनातनधरमीविषयी, आणि पयोयाने 
या देशाविषयी, लोकांत आदरबुद्दि वाढेल. 
विधि आणि आचार यांसह, सर्व लोकांत 
अमलांत आणण्याचा भगीरथप्रयत्न केठा पाहिजे. आणि आश्रमधर्मरूप 
उदात्त विचारांचे सुंदर चित्र शक्‍य असेल त्यांनीं रोज मनांत आणण्याचाही प्रयत्न 
ता.  मानसभूमिकेवर मनामय चित्र तयार झालें, सूक्ष्मावस्थेत संकल्पांची 
रूपे निमोण झार्ठी, म्हणजे तीं सर्वे लोकांस भनोमय स्थितींत समजूं लागतात 
आणि यथाकालीं व "आाघुकूळ परिस्थितींत त्यांचे स्थूळीभवन होऊन ते विचार 
लोक आवरू ठागतात-असा आत्मविद्येचा एक सिद्गांत आहे. 
सर पुढची वाट म्हणजे मनाने इष्टगतीची प्रतिमा तयार करणें, वाणीने 
रब्दतृष्टीत बोधकार्य करणें, ठेखणीनें वाड्मय तयार करणें, आणि आचरणांत 


पुढची वाट. 2७ 


ते धिचार प्रत्यक्ष आणून त्यांचा कार्थव्रिपाक करणें, ही आश्रमधर्मोच्या पुनर्जी- 
वनाची पुढची वाट होय. र 

आत्मविद्या आणि तदतर्गत आश्रमधरमाचे विचार व आचार यांचा प्रचार 
आजच्या मनूंतही ळोकमान्य अशा व्यवस्थित रीतीनें देशभर करतां येईल हें 
अलिकडच्या काळांत पंजाबांतीळ आर्यसमाजानें, थिआसफीच्या * प्रवतेकांनीं, 
आणि स्वामी विवेकानंदांसारख्या एम ए होऊन संन्यासी बनलेल्या थोर 
विद्वानांनी अनुभवास आणून दिलें 
आहे. हेंच काम तर इतरांनाही 
देशभर करतां येण्यासारखे आहे हें 
उघड आहे. 

आश्रमधर्माच्या पुनर्जीवनासाठी 
कोणत्या धोरणाने व कोणत्या दिशेनें 
उद्योग केलां पाहिजे हे यावरून 
समजेल. त्यांचें स्वरूप काय आहे, 
त्यांविषर्यी आद्रीविचार कसे आहेत, 
आणि ते आजच्या मनूंत कसकसे 
देशकाळ पाहून पाळावयाचे, याचें 
सविस्तर विवेचन पूर्वी आळेंच आहे. 

पण ही पुढची वाट कां पतक- 
रावयाची हें मात्र उत्तेजनांथ नीट 
टक्षांत ठेवळें पाहिजे.  आश्रमधर्माचरण म्हणजे इश्वराच्या उत्क्रांतिरूप 
टोल मदत करणें होय. ईश्वराच्या मतेगिता मा7 10 19१1: उनात 
करणें, ळोकस्थितीला उदात्त स्वरूप आणण; २५७७५८५४५७ 1 
साह्य' करण्याचें थोडेसें ओझें आपल्या शिरावर ववमा शाप प्र णा 
साधणार आहे तर कोण अभागी माणूस धर्मेविषय शोधून पहाणार नाहीं, 
घर्मे-केवळ धर्म-संदेवे आचरणार नाहीं, आणि स्वतः धगेवान होऊन दुसऱ्याठा 
धर्मवान' करण्याचा प्रयत्न करणार नाहीं £ पण काय करें, लोकांस ज्ञान नाह! ज्ञान नाही 

% थिआसफी म्हणजे आत्मविद्या किंवा ब्रह्मविद्या. तिचा विचार व प्रचार करणाऱ्या 
मंडळाचें नांव थिआसफिकल सोसायटी असे आहे. ' 


2८ आश्रम आणि आश्रमधमे. 

आणि ज्ञान सांगणारी तोंडें बंद पडलीं आहेत. तीं उघडणें म्हणजेच चारही 
आश्रम यथाक्रम पाळण्याचा प्रधात पाडणे होय. कारण मग पहिला आश्रम 
धरद्या कळ, दुसरा तिचे रक्षण करीर, तिस्प्र बष्स्त्क प्र कलन जिळेज 
प्रकारच घमेबान आचरण स्वत:च्या उदाहरणाने शकवीठ, आणि चोथा 
र्‍यानमागोने मनोमय भूमिकेवर सवीशीं बोठेट आण सवार्चो मने इष्ट अशा 
सत्कायोकडे न बोलतां वळवीठ 


असा जीबनयात्रेचा कार्यक्रम जे न पाळतील ते जगून मेल्यासारखे होत 
अस श्रीकृष्ण म्हणतात.--_- 
एवं प्रवतितं चक्क नानुवतयतीह यः: 
| _  अधायुरिंट्रेयारामो मोधं पाथ स जीवाति ॥ 
स्रोच्या किंवा उर्षाच्या . देहांत रहाणारा जीव जो याप्रमाणें वियोग ते योग 
सत.सिद्र असठेला वतुलमारग या कमेक्षेत्रांत 
नाहा याचा जावभ्व व्यथ गेला 


“पाने इंट्रियांचे ळळे परविण्यांतच अमोठ 
काळ घालविला, तो पाथी व्यथ रे जन्मास आला |! ) 
उुलांनो 


या वयांत घमे शिका आणि घरा प सयैदा असे वर्तन करा; 
अस कटोर ज्वा, कां तुमच्याविषयी कृष्णदेव 
कठोर वचन बोलावें ठागणार नाही ७.४ यावषया 


१. पण ख्वियांचे काय? 
मुलांनो, इतका वेळ जं कायु 


धम झाठ 
" जरी एके प्रकारें पुरुषांधिषया आश्रमधर्म यांचें विवेचन 
लागू नाहीत चस 


त सरक र यतीत आव्त्यीवेच्चार स्त्रियांस 
नर सस स्स्स 
असल्यामुळे ते संव भाणसोना 


> कच्चा सामार विषया 
ल जीवा 
शक जिल. भाट रविवात जल क जर ततर 
जौवांना वियोग ते योग प्रवास 
करावयाचा असल्यामुळें ज्ञान, विद्या ' संसार, धर्मे, आश्रम, आश्रमधर्ग 
ह सव पुरुषांप्रमाणे स्त्रियांकरितांही आ. हेत. अ 
अनुदारपणाचें 


घम सांगणारे स्त्रियांविषयी 
णाचे शरातपादन करतात हें खर्‌, पण 


मूलक एकतर्फी न्याय 
हय. आपण आज आत्मविद्येच्या दृष्टीनं पहात आज 


ह. तर देह सरीचा असो 
का उरषाचा असो त्यांत आत्मानुभवासाठी येऊन 
यया सवाना आश्रम आणि आश्रम 


रहाणारे देही जीव जे आहेत 
वम ह्यांविषयींचे विचार लाग आरेत 


पण स्त्रयाच काय ? 8९ 


ज्ञानाचा आणि धमोचा जो स्त्रोपुरुषांना अधिकार आहे तो देवदत्त किंवा 

नैसर्गिक आहे. तो कोणी देत नाहीं कौं घेत नाहीं. ज्याचा त्याने ओळखून 
मात्र वागळें पाहिजे. * अधिकार नाहीं ' “ अधिकार नाहीं ! असा अनुदार- 
धींचा घोष चालला असतांनाही जगाच्या रंगभूमीवर स्त्रीदेहधारी जीवांनी 
आपापलीं कामें पुरुषांप्रमाणेच केळी आहेत. त्यांनीं कोडल्याचीं कामें 
केलीं, त्यांनीं वेदमंत्र पाहिळे, त्यांनीं प्रथ्वीपतीची गादी चालविली, त्यांनीं 
कवचित समरभूमीवर हातीं शास्त्रही धरळें, त्यांनी देवाची भक्ति केली, 
त्यांनीं योग साधला, त्यांनीं जगाळा बोध केला, त्यांनी रातांत आणि मळ्यांत 
अंगमेहनतीर्ची कामें केलीं, त्यांनीं आधुनिक गिरण्यांत व कारखान्यांत उद्योग 
केला, त्यांनीं व्यापार केला, त्यांनीं ग्रंथ लिहिळे-त्यांना प्रसंग मिळाला असतां 
कोणतीं कामें करतां आलीं नाहींत ते सांगा ? जसजसा प्रसंग मिळाळा तसतशी 
त्यांनीं कार्मे केळी आहेत. अशक्त स्त्रियांना सराक्त पुरुषांची कामे की 
होतीळ असा कोणी प्रश्न विचारतात. कत्रूल. पण अशक्त स्त्रियांची तुलना 
तुम्ही सक्त पुरुषांशी कां करतां जो तो आपापल्या शक्तीप्रमाणें काम करील 
हेंच म्हणणें जास्त सयुक्तिक दिसतें. सारांश काय कीं देह कोणताही असला 
तरी त्यांतीळ जीव जो आहे तो आत्मशक्तिमान असल्यामुळें तो आत्मानुभवार्थ 
त्या देहांना नानाविध प्रकारांनी जगांत कामाला लावतो, आणि अंतीं परमगति 
जी आहि ती सर्व जीवांना मिळावयाची आहे. म्हणून श्रीकृष्ण म्हणतात--- 

स्त्रियो वैदयास्तथा शूद्रास्तःपि यांति परां गति ॥ 
म्हणजे जीव स्त्रीदेहांत असोत कीं इतर देहांत असोत त्यांचा उद्योग व प्रयत्न 
अंतयीमींच्या स्फूर्तीनें आणि बाहेरील परिस्थितीप्रमाणे सवे दिशांनी चाला- 
वयाचाच आहे. 7 यी 

सामान्य व्यवहाराचा विचार घेता तरी स्त्रियांना स्वतःसाठी उद्योग करतां 

यावा, ज्ञानानें येणारें सामर्थ्य अंगी यावे, जग कसें चाललें आहे आणि व्यवहार 
कोणत्या नियमांनीं होत आहे हें त्यांना कळावे, ही त्यांच्या स्वसंरक्षणाची उत्तम 
तयारी होय. म्हणून मनूर्चे शास्त्र सांगतें--- 

अरक्षिता ग्रहे रुद्धाः पुरूषेराप्तकारिभिः । 

आत्मानमात्मना यास्तु रक्षेयुस्ताः सुरक्षिता; ॥ 
* आप्तपुरुषांनी घरांत कोंडून ठेवल्या म्हणजे स्त्रियांचे रक्षण झाठें असें नव्टे, 
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तर ज्या स्वतःचे रक्षण करण्यास स्वतः समर्थ होतीळ त्या खऱ्या सुरक्षित 
समजाव्या * ( ९-१२ ). े कका 
तर सर्ज प्रकारची सिद्धता ज्या चार आश्रमांच्या धमात आहे ते स्त्रियांसाठीही 
आहित. त्यांच्या देहांतीळ जीवांना स्वोन्नतीसाठी त्यांचें आचरण महत्त्वाचें 
आहि. मात्र आजच्या मनूंत कसंही करून त्यांना चांगळी विद्या मिळाल्या- 
शिवाय त्यांना हें धमीचरण आत्मविकासपर करतां यावयाचे नाही. तर जे 
आत्मवादी आहित, जे देशाहितवादी आहेत, जे धमेजीवनवादी आहेत, . त्यांनीं 
प्रसयक मुलीला चांगळी विद्या मिळेळ तिच्या मनावर चांगळे आणि शाश्वत 
संस्कार होतीळ आणि जीव ह्या नात्यानें तिळा आपलें आत्माहेत कह्यांत आहे 
हें समजेळ, अशी तजवीज तिला विद्याश्रमाची दीक्षा देऊन करावी हेंच 
आमच्या माणुसपणाला योग्य होय. । 
१२, स्रियांचा विद्या श्रम, 
उनंतावस्थेचा संकल्प केला म्हणजे मनाला उन्नतावस्या प्राप्त होते; नीचा- 
वस्थेचा संकल्प केला म्हणजे मन नीचावस्थेप्रत जाते. हा नियम आश्रम- 
धर्मात दिसून येतो. मनुष्याचे साधारण आहारानिद्रादि पशुसार्खेंच जीवन, 
पण त्याला अपांना कस भव प्राप्त करून दिळें पहा ! लाचा त्यांनीं धम 
ओळखला, त्याचा विनियोग त्यांनी आत्मोनतीकडे केला. अशा रीतीनें त्यांनी 
मानवजन्मांची योग्यता वाढवून त्याला देवकळा प्राप्त करून दिली. या धोरणाने 
चार आश्रमांचे आदशविचार कोणते ते आपण पाहिले 
०६४७५०, «७ (३ र टर यी व 
रा नव १ तघ्या अनुषंगाने सामाजिक व्यवस्था आणि 
त तशी ती स्त्रोदेहधारी बा ही योजना जशी पुरुषंदेहधारी जीवांना 
व ऱ् वानाही हितावह होय. पुरुषांच्या जीविताप्रमाणेंच 
स्त्रियांच्या जीवितालाही आश्रमधमीचें नियमन लावून ते उज्ज्बळ करणे हे दे 
धर्म आणि समाज यांच्या पुनरुजवनारे ठावुन ते उज्ज्वळ करणें हें देशा 
; टि वनाचं की > *. न 
तर स्त्रियांच्याही आयुष्याचा प एक श्रेष्ठ साधन होय. 
धमीचा हेत दिसतो. प्रय चा पहिळा भाग विद्याश्रमांत जावा हा सनातन- 
धमोचा हेतु दिसतो. प्रत्येक स्रीला जर आम्ह > व 
तिची सामाजिक यो आम्ही विद्याश्रमाची दीक्षा देऊं तर 
तिची सामाजजक योग्यता वाढेल, तिची बुद्दि : 24 द 
> बुद्ध वकास पावेल, तिच्या आत्मोन- 
तीळा जास्त मदत होईल, आणि लोकहिताच्या वि रोड ं 
करण्याची शाक्ति तिला जास्त ये च्या कवा देशहिताच्या कामाला मदत 
त यश, विद्या जर पवित्र तर त्या पवित्र वस्तूची जोड 
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आम्ही राष्ट्रांतीठ स्त्रियांना करून देऊं नये काय £ “ विद्यांविद्दीन* पक्रः ? 
ह जर खर तर त्रयांना विद्याहांन ठेवून पद्चुसारख्या अडाणी ठेवाव्या काय 2 
खचीत आत्म्याची काळजी वाहणाऱ्या सनातनधमीचा हा सिद्घांत नव्हे. 

स्त्रियांना त्रिद्या पाहिज ही गोष्ट एकदां मान्य झाली म्हणजे विद्यार्जनाची 
व्यवस्था ळावणाऱ्या विद्याश्रमाचा विचार ओघानेच येतो. या आश्रमाचें स्वरूप 
काय, त्यांत एकनिष्ठपणानें विद्या कशी केळी पाहिजे, शरीर मन बुद्धि आत्मा 
ह्यांवर संस्कार करणारें शिक्षण कसें द्यावयाचें, त्याचा विधि व आचार कोणता 
वगेरे आदरोविचार पूर्वी सांगितळे तेच यथे लागू आहेत. एक दोन गोष्टी 
मात्र विदोष रीतीर्ने सांगण्यासारख्या आहेत तितक्या पाहूं म्हणजे झालें. 

विद्याश्रमाची दीक्षा उपनयनावांचून राक्‍य नाही. मुलांप्रमार्णे सु्लींनाही 
विद्या आणि विद्याश्रम पाहिजे तर त्यांचा उपनयनविधीही झाला पाहिजे 
हें उघड आहे. सनातनधमीत हा अनेक बाजूंनीं अत्यंत महत्त्वाचा आचार 
होय. तो अनार्यालठा आर्य करतो, त्याचे सूक्ष्मदेहावर संस्कार होतात 
तो विद्यात्रताचे विचार जागृत करतो, आणि त्यानें बरोबर आणलेलें संध्यावंदन 
व अभिमंत्रित यज्ञोपवीत हीं अनिष्टबाधेपासून जीवाचें सदोदित रक्षण करतात. 
म्हणून प्रत्येक मुलीचें उपनयन करून तिला विद्यार्जनाचें आणि यथाकालीं 
समावतेन होईपंथंत विवाह न करण्याचें ब्रत लावून द्यावें हे अनेक बाजूंनी 
इष्ट होय. 

प्राचीन काळी आर्यत्त्रियांचें उपनयन होत असे. तें झाल्यावर त्यांना 
विद्या शिकवीत: व निरंतर अविवाहित राहून ज्या स्त्रिया विद्या शिकण्याचे व 
शिकविण्याचें ब्रत घेत त्यांना ब्रह्मवादिनी म्हणत. अर्स एक वचन आहे कां 

पुराकळ्पे तु नारीणां मोंजीबंधनमिष्यते । 
पूर्वी स्त्रियांचे उपनयन इष्ट मानीत असत. * आजही पंजाबांत आयेसमा- 

जाच्या विद्यमाने मलींचें उपनयन होतें व त्या संस्कृतांत संध्याही शिकतात 
तसेंच छंदःशाखेचे आर्य जे पारशीलोक ते मुटींचें उपनयन करतात. सारांश 
हा विधि महत्त्वाचा असून कचित रूढही आहे. तो सवेत्र रूढ करावयाचा 
इतकेंच काय ते राष्ट्रहितवायांचें आणि धमेवाद्यांचें काम आहे 

धमेशास्त्र जो पाहील त्याला सहज दिसून येइल काँ ह्या विधीला फार वेळ 
नको, फार श्रम नकोत, फार पैसा नको. प्रेम मात्र पाहिजे. आयोचें स्मारक, 
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का्णींची आज्ञा, धमीचा आधार, अशा ह्या विधीवर जर प्रेम करू तर पैशाची 
सबब कधींही पुढें यावयाची नाहीं. जेथें प्रेमाची स्फ्रात होईल तेथें अल्प 
दक्षिणा मान्य करणारे उपाध्याय मिळ्तांठ, आणि डामडोल न करतां चार 
आप्तमित्रांसमक्ष किंवा अग्निदेवाच्या साक्षीने उपनयनाचा पवित्र ब्राधे करणारे 
मुलांमुळींचे यजमान आईबापही सांपडतील. आज धर्मशास्र पाहून कोणी तें 
समजून घेत नाहींत, किंवा यजमानांस ते समजवून सांगण्याचे क्तेब्य उपाध्याय 
करीत नाहींत, म्हणून उपनयनादि पवित्र घमोचार खर्चाचे होऊन लोकांस 
नकोसे झाळे अहित. याचा विचार सवे विचारी स्त्रीपुरुषांनी अवश्य करावा. 

मुलींना विद्या पाहिजे म्हणून विद्याश्रम पाहिजे व त्यासाठीं उपनयन पाहिजे. 
या विचारांबरोवरच, त्यांना या आश्रमाचे धम पाळतां यांवे आणि कांहीं दिवस 
विद्या मिळवितां यावी म्हणून त्यांचें लग्न बालपणी होऊं नये, हा विचार 
सहजच येतो. ल्हानपणचें बायकोपण बंद झालें म्हणजे लहानपण्चे 
आईपण व लंहानपणर्चे विधवापण सहजचं बंद होईल. तर स्त्रियांच्या व्रि- 
द्याश्रमांत त्यांना विद्याजेन हें एकच काम एकनिष्टपणानें करूं द्यावें हें बरें. असें 
आपण करूं तरच गृहाश्रम त्यांना चांगला करतां येईळ व त्याला लागणारे 
शरीरबळ, मनोबळ, बुद्धिबळ आणि आत्मबळ याची जोड गृहाश्रमाचे 
जड ओके अंगावर ध्याबयाच्या आधींच करून वेतां येईल. पुढें गृहिणी, 
सेवक, अम्हवादिनी, योगिनी हो पदवी प्रात्त करून ध्यावयाची आहे, तर 
प्रत्येक स्त्रीनं आधी प्रथमाश्रमांत विद्यार्थिनी होऊन ज्ञानवान झाल्याशिवाय 
गत्यंतर नाही. 

विद्याश्रमांत मुरटींनी कोणती विद्या शिकावी ह्याचें विवेचन येथें करतां येत 
हण रोक का. तक थेट ' अगदीं मुलांसारखे असू नये. 

र 1 विषय असावे असें सामान्यतः सांगतां येईल 
म्हणजे--- 

( १) स्वप. होतं शा चांगली आल्यानें दुसऱ्या ज्ञानाचे एक साधन 
हाता आल्य चारव होत. मराठी, गुजराथी, वगेरे प्रांतिक भाषा ह्या ला ल्या 
ठिकाणच्या खभाषा होत. सांप्रत मुठीच्या प्रांतिक भाषा ह्या र 
रात हे यो टी मुळाच्या शाळांत स्वभाषा नीट शिक 


९४७, धम घे नाति. यांचे परिशीळन विशेषत: संतांच्या प्राकृत प्रंथार्च्या 
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आधाराने मुलींकडून अवऱ्य करव्रिळें पाहिजे. मनूच्या विचाराप्रमाणे स्त्रिया 
स्वत: “ सुरक्षित ! होण्यास जशी व्यवहारक्ञानाची तशी भर्मनीतिज्ञानाचीही 
गरज आहे. 

( ३ ) संस्क्रत, संस्कारयुक्त जी संस्कृत भाषा ती इतर प्राकृत भाषांची 
जननी होय. संस्कृताच्या आधाराशित्राय बोलण्याच्या व लिहिण्याच्या 
स्वभाषेळा भारदस्तपणा यावयाचा नाहीं. भारत, रामायण, इत्यादि ज्ञान- 
भांडाराचे ग्रंथ संस्कृतांत आहेत, ते तिच्या ओळखीबरोबर स्त्रियांना आप- 
ठेसे करून घेतां येतील. समजण्यापुरती संस्कृत भाषा मुलींना वरच्या 
वर्गोत गुरु चांगला आस्थेवाईक असेळ तर थोड्या आयासाने शिक- 
वितां येळ. मुळांच्या शाळांत आज केवळ संस्कृताचें निर्जीव असें 
व्याकरण शिकवितात ल्यामुळें संस्कृताचा विनाकारण बाऊ वाटतो. तर 
मुलींना ती भाषा समजेळ अद्ली सोपेपणानें शिकवावी, व अशी शिकविळी तर 
त्या ती मोठ्या होसेनें शिकतात असा माझा अनुभव आहे. 

(४ ) सामान्य शिक्षण. यांत गणित, इतिहास, भूगोळ, यांचा 
समावेश व्हावा, . व इतर माहिती अशी मिळावी कीं त्यांना व्यवहार 
ऱचांगळा समजेल. 

(५ ) शास्त्रीय ज्ञान. सृष्टिशात्र, शरीरशास्त्र, अनशास्त्र यांचें शिक्षण 
सप्रयोग व सचित्र असावें. 1 

(६ ) चरित्राविषय. हा विषय परळ शिक्षणांत अवश्य असावा. 
यांत ह्या देशांतीळ व इंग्लंड जपान वगैरे परदेशांतील सहुणी, निश्चयी, विद्वान, 
परोपकारी, भक्त, योगिनी अशा स्त्रियांची चरित्रे शिकवावी. | 

(७ ) इंग्रजी. आजच्या मनूंत प्रत्येक मुलीला संस्कृताप्रमाणेंच भाषा 
समजेळ इतकें इंग्रजी शिकवावें. त्यानें एक अंवोचीन ज्ञानाचे साधन हातीं 
येइल इतकेंच नव्हे तर व्यवहार चांगला कळून पुरुषांच्या कामांत त्यांना मदत 
करण्याचें सामर्थ्य येईल. का 
. मुळींनो “ इतकी विद्या आम्हांला चांगली शिकवा । असा प्रेमाचा आग्रह 
तुम्ही धरून बसलां तर तो आईबाप खचीत पुरवितीळ. इतर हट्ट धरून 
तुम्ही आजवर आईला किती तरी छळळें असेळ ! आतां विद्येचा हटू धरून 
बसा, आई तो पुरवीळ. आणि आईनें मनांत आणलें म्हणजे आपाची काळजी 
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(>> र 
षड आश्रम आण आश्रमधस, 


नको ! मुलींनो तुमच्या व्रियरेची जशी तुमच्याच उन्नतीला तशी देशाच्या आणि 
घर्मीच्या उद्गाराळा फार गरज आहि बरें ! तुमच्यांत भक्ति आहे तशी आमच्यांत 
नाहीं, तुमच्यांत निधीर आहे तो आमच्यांत नाहीं, तुम्ही प्रमासाठी जें सवस्वाचें 
समर्पण कराल तें आम्ही करणार नाहीं ! हे तुमचे गण मोल्यवान आहेत. 
ते देशाच्या आणि धर्माच्या कामाला तुमच्याकडून ळावविणारे सत्पुरुष ह्या 
पतित राष्ट्रांत कधीं जन्मास येतील कोण जाणे ! तुम्ही एकदां ज्ञानदीप हातीं 
घेऊन जगाच्या उद्घाराला निघाळां तर कोठकाठचा तरी काळोख नाहींसा कराल! 
लोकसेवा, ज्ञानदान, धमकार्य, देशाचा उद्गार हे विषय एकदां तुम्ही आपलेसे 
केळे तर आयेत्वाची माल्वूं पहाणारी ज्योत सतेज होऊन त गो 
ठुमची कामगिरी तुम्हांला वरिद्येनें दिसून येइल. म्हणून तुम्ही विद्याश्रमाचें धमत्रत 
पतकरून ती पुष्कळशी मिळवा-आळस करूं नका. 

विद्येच्या संबंधानें पहातां आज हिंदुस्थानांतील स्त्रियांची स्थिति चांगळीशी 
नाहीं. ती सुधारण्याचे प्रयत्न अनेक दिशांनी आज होत आहेत. योगिनी 
आनी बेझंट बाईंनी देखीळ हा विषय हाती घेतला आहे. मुठींनीं कसलीच 
विद्या शिकू नये असें म्हणणारे आतां फार थोडे ठोक आहेत. पण शिक्षण 
देणाऱ्या चांगल्या संस्था नाहींत व मुलींना विद्या शिकण्यास उत्तेजन मिळत 
नाहीं. मुलींच्या शिक्षणाची जर चांगळी सोय होईळ तर ति 
विद्याश्रम! ही व्यवस्था कांहीं तरी सार्थ होळ. देव करो आणि आजच्या प्रय- 
त्नांना यश येऊन मुळांप्रमाणेंच मुलींनाही विद्या शिकवावी 
कारांचा मनोदय फारां दिवसांनीं पूर्ण होवो. 

मुलींनो तुमच्या विद्येची काळजी आईबापांना नसेल इव री 
आहे. मुळांच्या शिक्षणाचा विचार केल्यावर कन्येच्या संब! 
करतात ती पहा--- 

कन्याप्येवं पालनीया शिक्षणीया च यत्नतः 

* एव म्हणजे याप्रमाणे -मुलांप्रमाणेंच-कन्येचेंही पान आणि शिक्षण मोठ्या 
प्रयत्नाने करावे. ' यात जसा एके तसाच प्रयत्नतः हा शब्द पा ली 
आलत प मनाही तरी शिकतात, हें  प्रयत्नतः ! शिक्षणं 
(१ त्याची नीट काळ्यी, वेतठी पौहिनेध्द्यी हाता जाताच 
"शकतात, त्यांचे गुरु कस आहेत, वगेरे गोष्टींकडे नोट बारकाईनें लक्ष दिलें 


हा आर्याच्या शास्त्र- 


बेघानें ते कशी आज्ञा 
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र 


पाहिजे. *। प्रयत्नत: ! शिक्षण गोपाळरावांनीं आनंदीबाईला कसं दिलें तें 
त्यांच्या चरित्रांत पहावें. 
१३, ख्रियांचा ग्रह्ाश्रम, 

पहिठा, तिसरा, आणि चोथा हे आश्रम एकेकट्यांचे आहेत, म्हणून 
स्त्रियांविषयी आणि पुरुषांविषयीं असा कांदींसा निराळा विचार तेथ ऱ्क्य 
आहे. पण तशी गोष्ट दुसर्‍या म्हणजे गहाश्रमाची नाही. गृहाश्रम दोघांचा 
असून एकमेकांच्या साहचर्यानेंच त्याचें आश्रमत्व शकय होते, म्हणून 
पूर्वचें ग्रहाश्रमाचें विवेचन ली आणि पुरुष ह्या दोघांसही एकसारखेच लागू 
आहे. तर पुरुषदेहांतील जीवांप्रमाणेच स्रोदेहांतील जीवांनींही ते आदरीविचार 
पुढें ठेवून संसारांत वागावें म्हणजे वियोग ते योग त्यांच्या जीवांचें प्रगमन 
होत असतां देवाच्या शाश्वत नियमांप्रमाणे त्यांना आत्मोनातिरूप दिव्य फळाची 
प्रात्ति झाल्यावांचून रहावयाची नाहीं. 

आरयदेझ्यांतील गृहिणींना तुमचा आजचा. संसार पवित्र व सहेतुक ग्रृहाश्रम 
असा पाळला जात नाहीं. विद्याश्रमांतीळ विद्या तुमच्या संसाराचा ग्रृहाश्रम 
बनवीळ व जीवितहेतूची ओळख करून देऊन पुढच्या कतेव्याचीही वाट 
दाखवील. 

पुरुषाचा ग्रुहाश्रम स्रीच्या धमवानपणावर सर्वस्वी अवलंबून आहे म्हणून 
शास्र म्हणते * ग्र॒हिणी ग्रहमुच्यते -ग्रृहिणी आहे तेच गृह आहे आणि 
असें ग्रह आहे म्हणून गृहाश्रम आहे. गृहिणीचे आचरण धर्मवान असलें तर 
दोवांचा ग्रृहाश्रम चांगळा होईळ; ग्रृहिणीचें आचरण धर्महीन असलें तर 
दोघांचाही आश्रमहेतु सफळ व्हात्रयाचा नाहीं. स्त्रिया चंचळ वृत्तीच्या असतात 
असे कोणी म्हणतात, पण त्या धीरोदात्त विवेकी संयमी आणि योगिनी 
झाल्याचीही उदाहरणें आहेत. त्यांना आपली जीभ, आपलें मन, आपल्या 
ासना स्वाधीन ठेवणें राकक्‍्य नसतें-हें त्यांना बिवेकप्राप्य व प्रयत्नसाध्य 
नेसतें-तर तसें त्यांनीं वागावें म्हणून मु सांगता ना. साध्वीची व्याख्या 
करतांना तु म्हणतो “ मनोवाग्देहसंयता ? ( ५. १६५ )- साध्वींचें मन, 
साध्यींची वाचा, साध्वींच्या देहवासना, त्यांच्या स्वाधीन असतात ! पहा बोध 
याची रीत कशी तो. तुम्ही साध्यी म्हणजे सदाचरणी व्हा; तसं होण्यास 
हा त्रिदेडी आत्मविजय साधा, व तें तुम्हां तत्रियांना साधणार नाही असें कोणी 


टे आश्रम आणि आश्रमधमे. 


'म्हणळ तर मनु म्हणतो त्याला माझें नांव सांगा. तर गृहिणींना अशी गुणवत्ता 
अंगीं आणून तुम्ही वागा म्हणजे तुम्ही कष्टमय संसाराचा धर्मीश्रम बनवाल ! 
ठमची मनोवृत्ति नीट नसल्यामुळेंच पुरुषांची संसारदु:खें वाढतात ही गोष्ट 
खोटी की खरी हें तुम्हीच सांगा. उत्तम गृहिणीच्या मनोवृत्तीचं वर्णन मनूनें 
असें केलें आहे -- ; ह 
सदा प्रह्ण्ण्या भाव्यं ग्रहकार्येघु दक्षया । 
तिनें सदा प्रशांतचित्तानं वागून गृहकार्यात दक्षं असावें (५. १५०). 
पण हे गुण सहज वाटेवर पडळेळे नाहींत. ते ज्ञानाने आणि व्यवहार नीट 
ओळखल्यांनंच अंगीं येणारे आहेत. 
तर आजच्या बदललेल्या मनूंत देशाकार्य आणि धर्मकार्य ह्यांचाही गृहाश्रम- 
धर्मात अंतभाव होत असल्यामुळें त्या दिशेनेही स्त्रियांनी आपलीं कर्तव्ये 
ओळखून पुरुषांच्या सह-धम-चारिणी व्हावें. परस्परांचें नातें कसे आहे हे पूर्वी 
कामंदकीच्या वचनांत आळेंच आहे. तोच विचार दुसऱ्या एका वचनांत थोडा 
फेरफार करून असा सांगतां येईल--- 
ग्रहिणी सचिवः सखो मिथः । 
प्रियशिष्या विविध सुशिक्षणे ॥ 
उुरुषाठा स्री अशी आहे. ती गृहिणी, गृहाळा गृहपणा आणणारी; ती सचिव, 
पतीला हितबोध करणारी; ती येरूहीं सखी, त्याचा बरोबरीचा मित्र; आणि ह्या 
सवे कामांची योग्यता अंगी येण्यासाठी ती प्रियशिष्या, म्हणून पतीने तिळा 
विविध प्रकारचें सुरिक्षण द्यावें ! 
तर अश योग्यता स्त्रियांनी अंगी आणून वर्तन केलें म्हणजे सहजच आत्म- 
विकास होऊन ल्या तिसऱ्या आश्रमांत प्रवेश करत्या होतील. 
____. १७४, स्त्रियांचा सेवाश्रम, 
किदयाश्रमात विद्या मिळून जर आपल्यांत आत्मा आहे आणि आपल्याला 
ज्ञानी होतां येतं इतकें स्त्रियांना कळेळ, आणि गृहाश्रमांत जर अनुभव येऊन 
दृष्टि व्यापक मन उदार आणि जीवात्मा ज्ञानी होईल, तर त्यांची कतेव्याची 
मर्यादाही सहजगत्या वाढेल. अश्या जीवांचा आश्रम तो संवाश्रम होय. हा 
आश्रम मनाच्या भावनेवर अवलंबून असल्यामुळें त्याचे अधिकारी स्त्रीपुरुष 
सारखेच आत्मगुणसंपन असावयाचे. म्हणून पूर्वीचे सवाश्रमाचें विवेचन 


हि. टा. 
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येथेंही लागू आहे. कांहीं एक दोन विचार स्त्रियांसंबंधानें निराळे सांगावयाचे 
अहित तितकेच येथें सांगतां 


संवाश्रमाची दोक्षा घेऊन त्या आश्रमाची कर्तव्यें यथासांग करण्यास स्त्रिया 
एकद्याच असल्या पाहजेत अस नाह|. त्यांच्या पतीच्या हयातींतही हें काम 
त्यांना करतां येईल, व तर्शी प्रत्यक्ष उदाहरणेंही आहेत. पति हयात असूनही 
गृहाश्रम पुरा ज्यांचा झाला अश्या स्त्रिया असणें राकय आहे. त्यांना पतीच्या 
संमतीने सेवाश्रमाचा अंगीकार करतां येईल; किंवा सेवाश्रमस्थ पतीबरोबर च 
सेवाश्रमी बनतां येईल. मात्र इतकें खरें कीं मुलेबाळे नसतील अशा विद्यासंपन्न 
विधवा स्त्रियांस हा आश्रम साधणें जरा सोपें आहे. 

पुण्यास सेवाश्रमी रा० धोंडोपंत कर्वे ह्यांनी विधवा स्त्रियांच्या विदयेसाठीं 
अनाथवालिकाश्रम म्हणून आश्रम बांधला आहे. त्याच्या मदतीसाठी व विधवांची 
दुःखें लोकांस सांगून त्यांची ट्या आणण्यासाठी पावेतीबाई॑ आठवले काशी- 
बाई देवधर आणि वेणूबाई नामजोशी ह्या तिघी जणी परिव्राजक होऊन 
प्रांताप्रांती हिंडत आहेत. अश्या परोपकाराच्या कामांत आणि ज्ञानदानांत 
त्या आपलें आयुष्य घालवीत आहेत. हा त्या स्त्रियांचा सेवाश्रम होय 

डा० आना किन्सफडं एम, डा, ह्या बाईची एक विलक्षण कथा आहे 
तिचा विवाह झाल्यावर अगदीं अल्पकाळ ती पतीजवळ होती. पुढें वैद्यकशास्त्र 
शिकून गरिबांच्या उपयोगीं पडावे असा तिनें निधीर केला आणि पतीची 
परवानगी मागितळी. विवेकी पतीनेंही तितक्‍याच थोर मनानें, मानवजातीचे 
दुःख कमी करूं पहाणाऱ्या आपल्या प्रियपत्नीचें अभिनंदन केळे, आणि तिला 
संसार सोडण्यास परवानगी दिली. ती पुढें विद्या शिकून एम. डी. झाली 
आणि जन्मभर गरीब मनुष्यांच्या उपयोगीं पडली, इतकेंच नव्हे तर डाक्‍टर- 
छोक शास्त्रशोधाच्या निमित्ताने जिवंत जनावरें कापतात ते सहन न होऊन 
तिने त्यांचाही केवार घेतला होता. ग्रृहाश्रमाचा अनुभव पुरा होतांच आत्म- 
विकासधर्माचा स्वीकार करणाऱ्या उदारधी डा आना किन्सफ्ड बाईचा हा 
सवाश्रम होय 

केडगांवकर पोडिता रमाबाई ह्यांनी वीस पंचवीस वर्षे विद्याश्रमांत घालवून 

ज्ञान संपादन केलें आणि निराश्रित होऊन पडल्यावर विवाह केला 


उसऱ्या आश्रमांत आठ दहा महिनेच काय यया होत्या. नंतर आज कित्येक 
६५ 


डि आश्रम आणि आश्रमधम. 


वर्षे हजार दीडहजार मुलीचें संगोपन करून य्यांना विद्या शिकविण्यांत आणि 
आपल्या समजुतीप्रमाणें त्यांची सामाजिक उनति करण्यांत आपल्या आयुष्याचे 
दिवस घालवीत आहित. हा पंडिता रमाबाईंचा सेवाश्रम होय 

मुंबईस एका हिंदु कुटुंबांत अशी गोष्ट घडली. पत्नीचा गहाश्रमाचा 
अनुभव पुरा झाला तसा पतीचा झाला नव्हता. पत्नीनें पतीच्या संमतीने संसार 
सोडला आणि पतीने पत्नीच्या-आतां विवाहबंधमुक्त झालेल्या त्या स्त्नोच्या- 
संमतीने दुसरं लय केळे. अनुभव पुरा होतांच आत्माविकासधमीनें तिला 
संसारांत ठेवळे नाहीं आणि विचारी पतीनेंही आग्रह धरळा नाहीं. बाईनें पुढे 
पुष्कळ वर्षे पोथीपुराण वाचण्यांत, श्वरभजनांत, आणि गरिखांस यथादाक्ति 
दानधम करण्यांत समाधानाने घालाविठीं. हा त्या बाईंचा सेवाश्रम ( व कांहींसा 
योगाश्रमही ). होय 

याप्रमाणें देवकार्य, धमकार्य, देशकार्य, मनुजकार्य 
कोणतेही सेवाश्रमांतील काम करण्याची स्त्रियांना बुद्धि 
येईल; मग त्या वडिलांच्या परवानगीने कुमारपणीं तें काम करोत. 'पंतीथ्याँ 
परवानगीने मोठेपणी करोत, किंवा विधवा असतां स्वत च्या हिमतीवर करोत 
उदाखृत्तीच्या स्त्रियांना हा आश्रम राक्‍्य आह, ।कवा तो पतकरणें हा त्यांचा 
धर्म आहे अर्से म्हणण्यास हरकत नाहीं 

सेवाश्रमवासी उदारधी स्त्रियांनी परित्राजक होऊन परोपकाराची कामें 


केल्याची अनेक उदाहरणें आहेत. त्यांनी री 
आणि पवित्रता आणलं मानवजाती 


ज्ञानकार्य, किंवा दसर 
झाल्यास त्यांना तें करतां 


धर्माच्या प्रसाराला मदत करीत | मदत होती म्हणूनच त्या 
ळा परक्या दशात वसाहत करण्यास आढेल्या आर्याच्या धर्मव्यवस्थेला व 
समाजवघटनला ।स्थरता आढी, देशाचा अ भाग स्त्रिया आहेत. त्यांच्यांत 
लानुरूप ज्ञानप्रसार करण्यास व इष्ट विचारक्रांति घडवून आणण्यास स्त्रीसेव- 
कांचीच फार गरज आहे. पुढें 


बाद्धधमात गोतममुनीनें तर अशा सवाश्रमस्थ 
सत्रयाचा एक मोठा संघ तयार केळा होता 


आण ।नयमबद्ध संघन्यवस्था 
केली म्हणूनच गोतममुनीच्या नूतन धैच्नारांचा प्रसार होऊन सर्वत्र अम्मळ ' 


क कओशशलवजआजजख्सल्सस्ससस 


स्त्रियांचा सेवाश्रम. भ्र 
बसण्यास सोपें गेळे. मूळपुरुष निघून गेल्यावर पुरुषसेवकांप्रमाणेंच ह्या स्रीसे- 
वकांनींही खपून गोतमाचें धर्मकार्य पुष्कळ दिवस जागते ठेवळें. अशा बोद्ध 
परिधराजिकांना भिक्षणी म्हणत. ल्या फार विद्वान व ज्ञानी असत. मुलांनो 
हीं चित्रे पहा--- 


तीं पुरुषसेवक भिक्ष आणि स्त्रीसेवक भिक्षणी यांचीं आहेत. दोन हजार वर्षापूर्वी 
हे स्रीपुरुष सेवक असा दीक्षावेष घेऊन ह्या व शेजारच्या देशांत काम करीत 
असत. गोतममुनीच्या ह्या आचाराचें अनुकरण 35 कुस्तीधमात होऊन 
मठवासी मंक आणि मठवासिनी नन्‌ असे जोगिजोंगिणींचे संघ निम ण झाले 
आणि त्यांनी बौद्ध भिक्षूंचा व मिक्षुणींचा वेष घेऊन मोठे अलोकिक धर्मकार्य 
रोपाच्या अज्ञानकाळांत केलें. स्त्रियांनी पुरुषांप्रमाणे सेवाश्रम पतकरून 
नाम्हणधर्मात बोद्वधर्मीत आणि कृस्तीधमीत काम करून ल्या त्या काळी विचार- 
झांति घडवून आणल्याची साक्ष इतिहासांत आहे. आजच्या आमच्या स्त्रियांना 
अर सद्विद्या मिळेल तर त्याही सेवाश्रमाची दीक्षा घेऊन जनहिताची व देशा 
हिताची कामें करतील; आपलें सगळें आयुष्य केवळ खाण्यापिण्याच्या क्षुद्र 
गोवनांत घालवणार नाहीत. < इस्ती मिशनरी बायांचे काम पाहून आम्हांटा 


।|० आश्रम आणि आश्रमधम. 
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नवऴ वाटतें, पण तसली कामे आमच्या स्त्रियांनी पूर्वी केळेलीं आहेतः हें 
विसरतां कामा नये. 


जेनधर्मात श्वेतांबर आणि पीतांबर अश्या दोन शाखा आहित. त्यांत श्वेतांबर 
शाखेच्या स्त्रिया देखील पुरुषांप्रमाणे यातिदीक्षा घेऊन सेवाश्रम पतकरतात. ल्या 
मुख्यत: ज्ञानदानाचेंच काम करतात. त्यांना यतिदीक्षेचे जे नियम पाळांवे 
लागतात त्यांत एक नियम असा आहे की घरोघर जाऊन संसारी स्त्रियांस विद्या 
शिकवावी व धर्मेबोध करावा. पहा हा परित्राजकपणाचा धर्म संसारी माण- 
सांच्या किती उपयोगी आहे ! आमच्या जेन बंवूंच्या मुली, बहिणी वगेरे 
स्त्रियांची विव्या पोक्त व अनुभवी संतिणींकडून व्हावी हं त्यांचें भाग्य मोटें 
बलवत्तर होय. सेवाश्रमांतील परिखाजिकांची ही कामागेरी लक्षांत आणून 
हिंदुस्त्रियांनींही योग्य वेळीं सेवाश्रमी होऊन त्यांचें अनुकरण कां करूं 
नये £ पण हा प्रश्न विचारू कोणाला आणि साचें उत्तर तरी आज 
: कोण देणार ! 

जीं कामें पूर्वीच्या स्त्रियांनी केठीं, जी कामें आज 
संपन्न त्त्रिया करीत आहेत, तीं हिंदुस्थानांतीळ 
करतां येतील. मुलींनो 
स्त्रियांची चरित्रें ऐकून त्याप्रमाणें 


यूरोपअमेरिंकेतीळ विद्या- 
पी स्त्रियांनाही ज्ञान मिळेळ तर 
हा वे अशाच दुसरीं ह्या सेवाश्रमांतील पुण्यवान 
् णे कांहीं भाग तरी स्वतःच्या आचरणांत आण- 
ण्याचा तुम्ही प्रयत्न करा. मोठेपणी अशा आचरणाने ठुमच्या हातून परोपकार 
हाइळ, इतकच नव्ह तर ह्या कष्टमय संसारांत हताश होऊन “ मरण येईल तर 
(9 त ज्र जप करीत बसण्यापेक्षा होसेनें आणि हिमतीने सेवाधर्मी आ- 
व्रि रे सत्कार्याला पुरत नाहींसे होईल व एके प्रकारच्या 
ग कया विक असं एकदां सत्कार्यीत मन रमलें म्हणजे त्याचा 
गोप मधमारच त 1 त्याची आत्मयोगाची तयारी व्हावी हा तुमचा भाग्योदय 
नच होणारा आहे. र 


ीी १५, स्त्रियांचा योगाश्रम. 
योग आणि योगाश्रम हे वाणीचे वि हीत. तरी एकदां चे 
विध र वषय नाहीत. तरी एकदां मीं योगाश्रमार्चे 
विवेचन करण्याचा प्रयत्न केला, र 


धी घ आतां तोच कठीण प्रसंग पुन्हा आला आहे 
पण इनके रे ळी प पक २३०५ ७ र छ ठी; न शी 
"के बर को ते पूर्वर्चिच विवेचन येथही ठागू असल्यामुळें स्त्रियांच्या 
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स्त्रियांचा योगाश्रम. टर 


योंगाश्रमाविषयीं आतां कांहीं नवीन शिकवावयाचें नाहीं. जीव तेथे योग. 
योगावस्थेचे विचार सवे जीवांना सारखेच लागू असावयाचे. 

योग हा मनाचा विषय; तो विषय कांहींसा एकांताचा आहे. यामुळें तो 
वास्तविक पहातां पुरुषांपेक्षा स्त्रियांसच जास्त साधण्यासारखा आहे. पण हे 
जसे प्रत्येक पुरुषाला लागू नाहीं तसें तें प्रत्येक स्त्रीलाही ठागू नाही. पहिल्या 
तीन आश्रमांत निर्दिष्ट केठेळे गुण अंगीं आळे असतील तर योगाश्रमाचे धर्म 
अंगावर घेतां येतीळ. स्त्रियांनी, विशेषतः उतार वयांतीळ विवेकी स्त्रियांनी, 
योगाश्रमाचे आदरेव्रिचार नीट मनन करून पहावे व आपल्याला साधेळ ती 
योगमागीची दिशा पतकरून सावधपणानें आणि ज्ञानपूवक आचरून पहावी. 
पहिल्यापासून तीन आश्रमांत जर स्त्रियांना ज्ञानाचा लाभ झाळा, आणि 
अध्यात्मांतळे भारतादि प्रमाणग्रंथ जर त्यांनी स्वतः पाहिळे, तर भोळ्या स्त्रिया 
ज्याप्रमाणें कोणाळाही चार आणे फी देऊन गुरु करतात व फसल्या जातात, 
तश्या ह्या योगाश्रमदीक्षा घेऊ पहाणाऱ्या अधिकारी स्त्रिया न फसतां मार्गदर्दाकाची 
पारख करूं शकतील व अंतःस्फरूतीच्या साह्याने खऱ्याच मागीळा लागतील. 

पण अंतःकरणाच्या प्रतीतीनें गुरूमागे सांपडला नाहीं तरी योगावस्थेचे 
आदरशविचार पुढें ठेवून घरीदारी स्वस्थ चित्ताने वागून लोकहिताचे आणि 
संसारी जनांना शांतिसुख देण्याचें किती तरी काम करतां येईल. नुसतें 
घरांत बसून जरी भक्ति, उपासना, ग्रंथवाचन, ह्यांत वेळ घालविला तरी 
त्यापासून घरांतीळ इतर माणसांच्या आचारविचारावर चांगठा परिणाम 
झाल्यावांचून रहावयाचा नाहीं. अशा अधिकारी स्त्रिया रोज घरी मुलांना 
स्तोत्रे किंवा भूपाळ्या दिकवितीळ, कांहीं वेळ भारतादि ग्रंथ वाचून 
त्याचीं घरच्या घरी चचा करतीळ, लहान मुलांमुलींस विद्याबोध देण्यांत 
वेळ घालवितीळ, तर ज्या घरांत ल्या रहातात त्यांतीठ संसारांत सुखशांति 
नांदेळ, इतकेंच नव्हे तर रोजार्‍्यांपाजाऱ्यांवर आणि गांवांतील लोकांवर चांगळे 
परिणाम झाल्यावांचून रहावयाचे नाहींत. र 

विधवा स्त्रियांनी तर यांचा अवश्य विचार करावा. त्यांच्या अवस्थेचा 
आज मान कमी झाला आहे. विधवेचे दर्शन अज्ञजन अशुभ मानतात; 
आणि साघुसंन्याशांचें दर्शन शुभ मानतात. पण जर स्त्रिया विद्यासंपन् 
होतीळ, आणि विधवापणीं योगाश्रम पतकरून धर्मवानपणानें येणारी पवित्रता 
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व गंभीरपणा आपल्या अंगीं आणतील, तर आजचा मनु पाळटेळ आणि त्यांचे 
विधव्रापण संन्यास होईल व तापसी-योगिनी-भूंदेवता या अधिकाराला येऊन 
त्या सवाना वद्य होतील 

वधन्य ह दु तर खरच पण अतर्रीचा आत्मा-मन-जुद्धि ही सदव साभाग्य- 
वान असल्यामुळें देहाचें वेधव्य हें अंतराम्म्याचें वैधव्य नव्हे आत्मा-बुद्धि-मन 
ही नरतर चा आहेत तशाच आहेत व तीं सवे अवस्थांतून बोध घेऊन आत्मान- 
भवानें साभाग्यशाली होत आहेत. तीं देवाकडून आलीं, तीं देवापाशी रहातात 
आणि तीं देवपणा ओळखण्यास उपाधींत उतरली आहेत. आयेदेशांतीळ विध- 
वांनो तुम्ही आतां दुसऱ्याचा संसार कां करीत बसतां ? तुमच्यापैकी पुष्कळांना 
पोटाची काळजी नसून त्या योगाश्रम न पतकरतां दुसऱ्याच्या संसारांतच रात्रं- 
दिवस निमय असतात हें बरें काय  कांहींना पोटासाठी काम करावे लागतें 

कबृळ; पण तितकें केल्यावर मन रामचरणीं न लावतां, किंवा बाकीच्या वेळी 
ज्ञानाचा आणि परोपकाराचा विचार न करतां, ठुम्ही ज्या संसारविचाराशी 
एकजीव होऊन त्याचीच विवंचना करीत बसतां हें तुमच्या पेशाठा शोभतें काय 
ठम्ही आतां संन्यासिनी ना £ तुमची वास्तविक योग्यता मोठी असून ती तुम्हीच 
कमी करून घेतां. तुम्ही मन संसारांत ठेवतां म्हणून दुःखी आहां तुमच्या 
हृदयांत भगवान आहे. त्याजवळ मन ठेवा, त्याजवळ ज्ञान म गा. तत 
त्याला सांगा. आपल्याच सुखांत निमय झालेल्या जगापाशी सुखाची कसली 
याचना करतां ! त्यापेक्षां मुख्य आधार भगवंताचा मागून, कामापुरता उद्योग 
करा पण मन योगावस्थेंत स्थिर राखून ज्ञानाचे आणि परहिताचे चिंतन ब 
आचरण करीत रहा. से मदोवृरत्तीपेक्षां मनाची योगवृत्ति श्रेष्ट वह एर 
कृष्ण ग्हणतात--- १ स्प 
तस्मात्‌ योगी भवाजुन । 

युद्ध कर, कर्तव्य कर, पण तें करीत असतां मनानें अजुना तूं योगी हो! 

स्त्रियांचा योगाश्रम हा सगळ्या प्रकारच्या स्त्रियांकारितां आहे. याच वडी 
असोत वा नसोत, पति असो वा नसो, अंतरीची तयारी असेल तरोचाना 
आधीं विद्यामार्ग तसा आतां योगमार्ग दिसेळ आणि योगाश्रमधमीचा कोन 
घेतां येडेळ, आहबापांची अडचण, पतीची अडचण 


अडचण, 
ह्या सर्व बिचाऱ्या जडावस्थेंतच रहातात. योगाची भूमिका मनाची ह कयी 


क: 


वोरवूत्तीचे असामान्य धर्म. / ।्३ 


असतां तेथें वडीळ काय करतील, तेथें पति कोठून येईल, आणि लोकापवादाचा 
प्रवेशा तरी तेथें कसा होइल सांगा ! देह आईबापांच्या घरी आणि मन 
सद्दरूच्या आश्रमांत, देह पतीच्या संसारांत आणि मन सहुरूच्या चरणी, देह 
लौकिक कामांत मम्न आणि हृदयांत सह्रुख्त्चे ध्यान, अशी योगावस्था अनुभवून 
जगाला आशीवोद देणाऱ्या स्त्रिया सवे देशांत झाल्या आहेत-आज आहेत-आणि 
पुढें होतील. त्यांच्या चरित्रांचें वणेन मी कसें करूं ! नाहीं, मुलांनो आणि 


' मुळींनो मळा बोलवत नाहीं ! ला योगिर्नीना वंदन करून मी हा 


विषय पुरा करतां ! ! 
१६, वीरत्रत्तीचे असामान्य धरम. 

विद्या शिकून ग्रृहाश्रम करावा व पुढें क्रमाक्रमाने साधल्यास आणखी दोन 
आश्रम पतकरात्रे वगेरे सामान्य नियम किंवा सामान्य धर्म हे सामान्य जनांविषयीं 
झाळे. ते जसे अज्ञ जनांत तसे सुज्ञ जंनांसही “लागू नाहींत. अज्ञ जनांस 
सामर्थ्य नाहीं म्हणून आश्रमधर्माची जबाबदारी त्यांवर नाहीं; सुक्ष जनांस 
असामान्य सामथ्य असतें म्हणून त्यांना आश्रमांचा धोपट मार्ग ठागू नाहीं 
संसाराचा, म्हणजे स्वार्थपर संकोचधरमीचा, त्यांचा अनुभव मागच्या जन्मी परा 
झाळेला असतो किंवा ते विवेकाने तो पुरा करून सार्थाचा आणि संसाराचा 
मोह दूर सारूं शाकतात म्हणून त्यांच्या त्या धीखान मनोवृत्तीठा वीराची वृत्ति 
समजून त्यांच्या उनतीचे जे विशेष प्रकारचे नियम त्यांस * धीरवृत्तीचे असामान्य 
धर्म ? म्हणण्यास हरकत नाहीं 

वास्तविक ह्या प्रकाराला अपवाद म्हणण्याची गरज नाहीं. अन्ञ, सामान्य, व 
सुज्ञ द्या तीन उन्नतीच्या अवस्था आहेत. ज्या. अवस्थेत जा जीव असेल त्याला 


'त्या अवस्थच उन्नातधम लागू आहत. अनक्ञ माणसाचे आश्रमधमसंबंधानें 


अनियमित आचरण तसं सुक्ञाचेंही या नियमांनी न चालणारे. अज्ञानें गण नसतां 

पुढें येऊं नये, सुक्ञानं विशेष गुण असतां चतुराश्रमनियमचक्रांत री री करीत 

मागे राहूं नये. प्रत्येकाने स्वघमे पुरा करावा त्याचा हा असा अर्थ घ्यावयाचा 
वीखुत्तीच्या मुली आणि मुलगे, स्त्रिया आणि पुरुष, ह्यांनी गृहाश्रम पतक- 


' रळा नाहीं तर त्यांत दोष नाहीं इतकेंच नव्हे, तर अशांनी ज्ञानाची आणि 


परोपकाराची काम करण्यांत जन्म घालविण्याचे सोडून जर गृहाश्रम पतकरला 
तर तो दोष किंत्रा पाप होईल. शाळेंत ज्या वर्गातला अभ्यास पुरा झाला 
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आहे त्याच वर्गात पुन्हा शिरी शिरी, गग गग ? करीत जो राहील त्याचें ज्ञान 
वाढणार नाहीं तशांतठाच हा प्रकार आहे 

कांहींचा अनुभव पुरा झाळेला असतो व कांहीं जीवांचा तो पूर्णतेच्या जवळ 
आठेला असतो. पहिले वीरबृत्तिवान, आणि दुसरे वोरवृत्तीचे उमेदवार 
म्हणण्यास हरकत नाहीं. दुसऱ्या प्रकारच्या जीवांना संसार विवेकाने ओळखून 
पुढें जातां येईल. हो गोष्ट प्रयत्नसाध्य आहे व तोच विचार आपल्याला येथें ी 
महत्त्वाचा आहे. प्रयत्न करीत असतां कांहीना अखेरपर्यंत यरां येणार नाही. 
न येवो. पण प्रयत्न करीत असतां केळेळी विद्या वा सेवा वा योगदशा कामीं 
पडेळ आणिं जीवभावावर झाठेळे प्रयत्नाचे संस्कार कोठें तरी व कधीं तरी 
उपयोगीं पडतील. अपयक्याच्या भीतीनें मयत्नच करावयाचा नाहीं असं 
वोखवृत्तीचा माणूस कधीही म्हणणार नाही. त्याला तें अंत:करणाची स्फूर्तीच 
सांगेळ व तो निकराचा प्रयत्न करीलच करील. “' मी काय करूं । असें तो 
इसऱ्याठा विचारणार नाहीं. जें काय करणें असेल तें स्वतःचा निधीर करून 
करीळ व सगळी जबाबदारी स्वत:च्या शिरावर घेइल. तो य्याचा जसा एकटा 


तर ज्या मुलांचा किंवा मु्डींचा, ज्या 
1 असेल त्यांनीं विवाहाश्रम 


विद्या, कला, ज्ञान, यांत आमचा देश मागें आहे. जगभर संचार करून 
मन्या मदत मान्यमानळल व्यवहारक्षान स्वदेशी आणणारे वीरजन पुष्कळ 
000000 " तपार केळे पाहिजेत. यासाठांच तर विवा- 
हाला पां गुरूची "ताप्रगी दाग त्याठा मुलांची व्‌त्ति कळून आल्यामुळें 
तो एखाद्याला नेष्टिकत्रह्मचयाचें त्रत देव हा वीरशिष्य देशाचे आणि विद्येचे 
मोठें काम करी. आजच्या काळांत 


> नोच आज मळाची उपनयनाच्या वेळीं गुरूव्वी जागा बाप 
6 तसतोच आज सुळानीव मुढीची विद्या पुरी करून त्यांच्या मनोवृत्तीला 
योग्य वळण लावण्याबद्दल 


किंवा अंगी वीरवत्तीचे सामश ८ असें जर आईबाप न करतील, 
]कधा अंगीं वाखुत्ताच सामथ्यं असून मुलें आणि मुळी आपल्या हिमतीवर गृह्ार 


वीरवृत्तीचे' असामान्य घम. [५ 


श्रमाकडे पाठ फिरविणार नाहींत, तर त्या अर्जुनासारखें होईल. तो अर्जुन 
वीर असून अधर्म करूं पहात होता, तो क्षत्रिय असून स्वघर्मे अंगावर घेण्यास 
भीत होता, तेव्हां कृष्णगुरु त्याळा म्हणतात अरे असें करशील तर तुला 
८ जगच अभिशाप देईल !' त्से आमचें होईल आणि होत आहे. तर वीर- 
वृत्तीच्या पुरुषांना आणि स्त्रियांनो तुम्ही मन निष्ट॒र॒ करून मान-धन-मोह 
यांकडे पाठ फिरून आपलें वीरदृत्तीचें निशाण हातीं ध्या, वीरवृत्तीचा स्वधमे 
अंगावर घ्या, आणि दीन होऊन पडलेल्या हिंदुस्थान देशाचा आशीवीद मिळवा. 
तुमच्या एकनिष्ठ उद्योगाची आणि अनन्यसेवेची या देशाच्या उद्गाराला 
गरज आहि. 

ज्याला मुलगा नाहीं त्याला. मोक्ष नाहीं असें एक जुनें शास्त्र आहे. पण तं 
फार जुनें आहे. ज्या वेळी आर्थीक थेडि होते त्या वेळी शास्त्रकार विवाहाला 
उत्तेजन देत असत हें बरोबर आहि. शेमन लोकांतही एके काळीं विवाह 
करील त्याळा राजा जमीन बक्षीस देत अस. पण त्याचें आतां काय ८ आतां 
आभदेशांत तीस कोटी लोक आहेत, व तसेंच आतां बंच आणि मोक्ष 
आपला आपल्याच हाती. आहे अशा धर्मसंस्थापनेचा काळ आहे. एके 
ठिकाणीं मनुशास्त्र ( ५. १५९९ ) म्हणते--- 

अनेकानि सहस्म्राणि कुमारब्रह्मचारिणाम्‌ । 
दिव गतानि विप्राणां अकृत्वा कुलसंततिम्‌॥ 

कुमारपणांत राहूनही हजारों विद्वानांना स्वर्गगात मिळाली आहे. रामदास, शंकरा- 
चार्य, विवेकानंद, हवेटे स्पेन्सर, डार्विन ह्या वीर पुरुषांनी, आणि नायटिंगेल, 
कापॅटर, मुक्ताबाई ह्या वौरस्त्रियांनी, किती तरी जगावर उपकार केले 
आहित. अशांचा हाच स्तरघर्म. गृहाश्रमदीक्षा त्यांची योग्यता कमी 
करणारी आहि. 

प्रसेक मुळाचा आणि प्रत्येक मुलींचा विवाह झालाच पाहिजे हा विचार 
साहजिक असला तरी त्याला कांही मर्यादा नको काय ? विवाह पाहिजे पण तो 
लहानपणींच कशाला १ आणि पुढें वयांत आल्यावर वाटल्यास मुलांमुलींना 
आपले स्वतःचे विवाह करतां येणार नाहींत काय £ ज्यांचे आईबाप नाहींत त्यांचे 
नाहींत का विवाह होत £ अशा प्रकारचा कांही तरी विवेक करून रहाणे बरें. 
आर्रबापांनी मुलांचे गुण ओळखून ब देशकाळावर दृष्टि ठेवून त्यांची मनोदृत्त 

१७ 
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वीखान करण्याचा प्रयत्न करावा, व कांहीं तरी पुरुषार्थाची कामे देशासाठी 
व धर्मासाठी करण्याची ईषी उत्पन्न करून बाकीचा त्यांच्या संसारवबिचारा'चा 
भार देवावर टाकावा, हेंच योग्य होय ! १ 
आजच्या मनूंत वीराश्रम घेण्याचा, वीरवृत्तीचे असामान्य धर्म आचरण्याचा; 
प्रकत्न करणाऱ्या पुरुषाचें व स्त्रीचे एकेक उदाहरण सांगून हा भाग पुरा करतों. 
अर्शी उदाहरणें दुसरीं नसतील असें नाहीं. पण या वेळी ज्यांच्या आचरणांत 
विशेष आदरशविचार दिसता अशी मठा सुचतात तींच उदाहरणें देता. कांहीं 
जातींत मुलींची लये लवकर होत नाहीत, पण त्या कुमारिका निरुपायास्तव तशा 
रहातात आणि मनानं विवाहाचा जप जपीत असतात. तो वौराश्रम नव्हें. 
शानाच्या बळावर त्यांना आपल्या आपदवस्थेचें रूपांतर ' करतां येइल, ष्ण 
आज तशी स्थिति नाहीं. तर ञ्यांना विवाहाश्रम राक्‍य होता पण ज्यांनीं 
मनाचा निधीर करून तिकडे पाठ : फिरविळी आहे. अशा-अत्यंत ठोनपणें 
.आपलें त्रत आचरणाऱ्या-दोन माणसांची उदाहरणें सांगतों, म्हणजे आजच्या 
मनूतही ह्या असामान्य वीराश्रमाची कशी राक्‍यता आहे हें तुमच्या ध्यानांत 
येईळ. 
सखाराम गणेश पेडित बी. ए. ह्यांचे आईबाप सुखवस्तु असून अमदा- 
बांदेस रहातात. सखारामपंत हे फर्ग्यूसन काळेजांत बीएपर्यंत विद्या शिकले. 
तेथें असतांनाच गृहाश्रम न करतां आपलें आयुष्य ज्ञानप्रसारांत व परोपकारांत 
घालवावयाचें असा त्यांनीं निश्चय केला. पुढें ते बीए होतांच घरादाराचा 
विचार न करतां निश्चितपणे वीराश्रम पतकरून काशीस जाऊन राहिले. 
त्यांचे आईब्राप सुज्ञ असल्यामुळें त्यांची या कामीं पूर्ण संमाते मिळाळी व 
सखारामपंतांस घरचा कांहीं त्रास झाला नाही. काशीस राहून लांनी संस्कृत, 
र्म, आत्मविद्या, पाश्चिमात्य तत्त्वज्ञान यांचा जास्त अभ्यास केला व हिंदुस्थान 
त्रह्मदेश वंगेरे ठिकाणीं अनेक जागीं धर्मोपदेशासाठीं संचार केला. आतां ते 
मांस, इंग्लंड, येथें जात आहेत, व पुढें अमेरिकेत कांही वर्ष राहून तेथें 
वेदान्त शिकविण्याचा त्यांचा विचार आहे. देशांतील मोठमोठ्या विद्वानांनी 
त्यांना संमतिपत्रे दिळीं आहेत त्यांत नामदार प्रोफेसर गोपाळ कृष्ण गोखले 
आऱल्या संमातेपत्रांत शेवटी म्हणतात कीं “ दूर देशीं आपला एक असा विद्वान 
माणूस काम करीत असलेला पाहून हिंदुस्थानांतील लोकांस आनंद व अभिमान 


वोरवूत्तीचे असामान्य 'वम- ७ 


घाटेळ. ” अदा प्रकारें लोकसेवा करण्याचे प्रसंग मिळणें हें सखारामर्पतांच्या 
वीखत्तीर्च फळ होय. 


लोचा वीराश्रम मथुराबाई जोशी यांचा. मुठींनो ही त्यांची तसत्रीर पहा. 


4 


य्यांच्या चेर्येवरूनच त्यांच्या अंगची नम्रता व धर्मेरबरत्ति दिसून येते. त्या सातारा 
येथे आपल्या वडिलांच्या “ द्यांतिभवन ? नामक आश्रमांत राहून विद्याभ्यास, 
धर्मकार्य, परोपकार यांत काळ घालवीत आहित. त्यांचा जन्म १८८४ त 
झाळा असून त्या आज सुमारें बावीस वर्षीच्या आहेत. त्यांचे वडील राव बहादुर 
मोरो चिंतामण जोशी ह्यांनी त्यांना उत्तम विद्या दिठी आहे इतकेंच नव्हें - 
तर परोपकाराच्या  वीरवृत्तीचें चांगेळें वळण लावळें आहे. वडीळ गुख्च्या. 
ठिकाणी असल्यामुळें त्यांनी आपल्या शिष्यवालिकेला गुणांप्रमाणे शिक्षा लावून 
दिली आहे. मथुराबाईचा विद्याभ्यास थोडा घरींच व बाकीचा इंग्रजा, मराठी, 
संस्कृत असा नगर घधुळें पुणें सातारा येथे निरनिराळ्या ' शाळांत झाळा. . 


2 आश्रम आणि आश्रमधम. 


घुळ्यास मुलींची शाळा नव्हती तरी शिक्षण बंद पडूं नये म्हणून वडिलांनी 
त्यांना मुलांच्याच हायस्कुलांत ठेवळें होतें. त्या १९०१४ सालीं म्याटिकक्‍्युळेशनच्या 
परीक्षेठा बसल्या होत्या. ग्रृहाश्रम न पतकरतां विद्याम्यासांत व ठोकसेवेत काळ 
घालवावा असें प्राचीन ब्रह्मवादिनींचें त्रत वडिलांनी मथुरावाईना लावून दिळें वते 
विचार आतां त्यांचे स्वतःचेच बनळे आहेत. बालपणापासून वीसतृत्तीचें वळण, 
वडिलांचे प्रोत्साहन, वियेचें बळ, धर्मकार्यात व परोपकारांत होणाऱ्या स्वान” 
दाचा प्रत्यक्ष अनुभव, ह्यांमुळें गृहाश्रम न पतकरतां आबिवाहित राहूनच विद्या 
उद्योग परोपकार यांत काळ घालवावा असे त्यांना वाटणे अगदी साहित 
आहे. त्यांचा काळ आज वाचन, लेखन, व पुराण वगरे रूपानें धर्मविवेचन, 
यांत जात असून साताऱ्यांत स्त्रियांसाठी स्थापन केलेल्या दोन तीन संस्थांना 
यांची मदत आहे. पहा एक संसार नाहीं तर माणसाला आपल्या इतर संसारी 
अनाथ दु:खी व अज्ञानी बंधुभगिनींच्या किती तरी उपयोगी पडतां येते. पण 
याला वीरवृत्ति मूळची लागते किंवा विवेकाने आणि प्रयत्नाने ती कमवाती 
लागते. ज्याच्या अंगीं ती येईल त्याला वीखृत्तीचे असामान्य धर्म पाळतां येतील. 


असा प्रयत्न करणारे जे स्त्रीपुरुष असतील 
आश्रम पाहिजेत. कांहीं दिवस तरी यांनी 
अवऱ्य आहे. धमेसंस्थापकांनी अश्याच कांही तजवीज करून लोक तयार केले- 
शेकराचार्यानीं मठ स्थापन करून पुढें धर्मोपदेशक होणाऱ्या बटूूंची निराळें 
राहून विद्या शिकण्याची सोय केली. गोतममुनीनें मिक्षमिक्षणींसाठी विहार स्थापन 
केळे. त्याचें अनुकरण करणाऱ्या झृस्ती आचार्यानाही जोगिजोगिणींसाठीं 
कॉन्व्हेंट नांवाचे आश्रम बांधावे लागले, तर आजच्या मनूंतही धमीच्या व 
देशाच्या कामासाठी आम्हीं मठ स्थापिे पाहिजेत कीं जेथें अश्या माणसांनी 
राहून विद्या दिकावी आणि पुढच्या मिरानरीपणाची तयारी करावी. त्यांची 
व्यवस्था कशी असावी हँ सांगण्याचा हा प्रसंग नव्हे. येथें इतकेंच सांगावयाचें, 
व; जीव जरी सवशाक्तेमान, आहे. तरी बाहेरचे. साह्य त्याठा मिळालें असतां 
त्याचा वियोग ते योग असा प्रवास सुलभ होईल, व तसा तो व्हावा म्हणूनच 
आश्रमधर्म नांवाचे नियम कर्षींनी सांगितले. ते त्यांचे सूत्ररूप बोळ माझ्या 
विचाणळा दिसळे.तसे मीं निवेदन केले, र 


त्यांच्याकरिता स्वतंत्र मठ किंदा 
संसारी माणसांपासून दूर रहाणे 


पृथिव्यां सवेमानवाः । ६९ 


१७, “ पूथिव्यां सवेमानवा! ।' 

आश्रम म्हणजे घर. घरांत नेहमीची माणसें रहातात तसा कधीं कधीं पाहुणा 
येत असतो. तो कधीं येईल व कधीं जाइल याचा नेम नाहीं म्हणून त्याला 
अ-तिथि म्हणतात. विद्याश्रमादि चार किंवा पांच आश्रमांत देखीळ कधीं कधीं 
अधिति येऊन उतरतात, पाहुणे येऊन बिऱ्हाड ठेवीत असतात. ते अतिथि 
म्हणजे संत, मुक्त, सिद्ध, भक्त, शिष्य, किंवा सांप्रदायिक होत. ते प्रत्यक्ष आ- 
ऱचरणानें जगाळा बोध करीत असतात व बोध करण्यासाठीच जरूर असेल तें 
काम अंगावर घेतात व जरूर असेळ तो आश्रम स्वीकारतात. ते विद्याश्रमी 
होतील, ते ग्रृहाश्रम पतकरतील, तसेच इतर आश्रमांचीही दीक्षा घेतीळ. पण 
त्यांचें विशेषपण पारद्रीक पदार्थातून तेज बाहेर यावें तसे बाहेर प्रगट 
झाल्यावांचून रहात नाहीं. त्यांच्या चरित्राचे वणेन येर्थे मी करण्याच्या भरीस 
पडत नाहीं कारण ते मला साधणार. नाहीं. भक्तांचा विद्याश्रम, संतांचा 
संसार, सिद्धांचा आणि मुक्तांचा सवाश्रम किंवा योगाश्रम किंवा वीराश्रम ह्यांचे 
यथासांग वर्णन करण्यास तेच आले पाहिजेत ! 

तर आपण इतका वेळ विचार करीत आहा तो अमुक्तांविषयीं किंवा वियोग 
'ते योग वाट चालणाऱ्या सामान्य साधकांविषयी होय. ह्याच चार किंवा पांच 
आश्रमांत कधीं कधीं मुक्त किंवा त्रतस्थ शिष्य रहात असतात इतकें लक्षांत 
ठेवूं म्हणजे पुरे. 

आतां एकच विचार सांगावयाचा राहिळा. सनातनधमे हा सनातन घम; 
त्याचा दुसरा अर्थ नाहीं. त्याला लोकांवरून किंवा देशावरून नांव द्यावयाचें 
नाहीं. तो सनातन, नित्य, सवेत्र व सवेकाळ अबाधित राहून सवीना मागी 
दाखविणारा. त्यांत देवाचा, जीवाचा, व जीवाच्या उद्घाराचा विचार होतो. म्हणजे 
सनातनधर्मीतीळ विचार, व त्यांतीलच ' आश्रम आणि आश्रमधमे । ह्या भागाचे 
विचार, केवळ हिंदुनामक स्त्रीपुरुषांविषयी नसून पृश्वीवरीळ सवे माणसांकरितां 
आहित. जीव तेथें धरम, म्हणून, जेथें जीवभाव म्हणून आहे तेथें धरम हा 
उपकारक असलाच पाहिजे. 

याळा एक प्रमाण आहे ते असें. यूरोपअमेरिकेंत जेथें जेथे सनातनधमोचे 

: सिद्धांत लोकांच्या कानांवर जातात तेथें तेथें विचारी स्त्रीपुरुष ओ देतात. त्यांना 
ते मान्य होतात यावरून उघड दिसतें को ते सर्वोच्या कामाचे आहेत. 
१्ट 


७ आश्रम आणि आश्रसधमे. 


._ सनी परंपरा पाहिली तरी हेंच अनुमान निघतें. क्रषींचे किंवा संतांचे ग्रंथ | 
धर्माला केवळ धर्म म्हणतात, व त्याचा गुण सनातन असा सांगतात. वग 
उपनिषदे, भारत, रामायण, कथा, पुराण, अभंग, ओवी, अश्या अनेक ख्पांनी 
प्रगट झाळेळा धर्म सर्वानी सर्वासार्ठी मुक्तकंठाने सांगितला व तो सर्व जीवांनी 
आजपर्यंत ऐकळा. सांप्रत तो प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपानें अनेक भाषांतून 
सर्वो्शी बोलत आहे व पुढेंही हेंच काम तो करीत राहील. त्यांचा गुणच 
तसा आहे बरें ! आणि तो ज्यांनी शिकविला ते कृष्णंदेवासारखे जगहूर 
खरोखरच जगाचे गुरू होत. श 
. तर सनातनधर्म, आश्रमधर्म, हे सवीर्नी शिकावे आणि आचरावे व आम्हा 
ते सर्वीना शिकवावे. याविषयी मनूर्चे एक वचन मनन करण्यासारखें आहे.” 

एतदेशभसूतस्य : सकाशाद्त्रजन्मनः । 

| स्व॑ स्व॑ चरित शिक्षेरन प्रथिव्यां सर्वमानवाः ॥ 

द्या देशांत जन्मास आलेल्या ज्ञात्यांपासून आपापल्या आचरणाचे नियम, आ. 

पापला स्वघर्म, शिकावा -कोणी, तर पुर्थवीतील सर्वे माणसांनी (२.२०) ॑ 

पहा हें काम किती महत्त्वाचें आहे ते. आज यूरोपअमेरिकेंतीळ लोक आत्मज्ञान 
शोधीत आहेत, त्यांना तें शिकवा. ते मग आम्हांठा आणि आमच्या देशाळी 
सुरुस्थानीं मानतील, व असें होऊं लागळें म्हणजे देव जे आहेत ते स्वतः 
जन्मास येऊन किंवा अन्य प्रकारें आरयेदेशात् राष्ट्रपदवी प्रात करून देतीळी! 
मग त्या उज्ज्वळ व भाग्यशाली आयराष्ट्रांत आत्मविद्या जी आहे ती जीवमांन 
राहून परथ्वींतील सवे मानवांचा उद्गार करती होईल ! 

मुठांनो आणि मुलींनो, आपलें पुराण संपे ; आतां आपण ह्या पहिल्या 
सत्ताहार्च| समाप्ति करू. पुन्हा दुसरे सात विषय ₹ मांडीन 

तेव्हां तुम्ही सर्वे जण अगत्यानें श्रवणाला या बरें 0 टा 2: 

पं तै 


समात्तीच्या वेळीं लोक प्रसाद वाटतात. आपला प्रसाद बोधाचा. धर्मी 


शुभं भवतु । 
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नवीन मराठी ग्रेंथ;- छापत आहे. 


विष्णूचे अवतार. 


- ->>4>५२०*-१"->- 
» ' अवतार ? या विषयावर योगिनी आनी वेझंट वाई यांची इंग्रजींत चार 
व्याख्यांन आहेत. त्यांचे हें मराठी भाषांतर 
रा० रा० गजानन भास्कर वेद्य बी. ए. एफ. टी- एस. 
यांनी केलेलें आम्ही छापीत आहों. त्यांत खालीं दिल्याप्रमाणे विषय आला आहे. 
व्याख्यान पहिलें. -- (१) संत आणि याशिंक. (२) अवतार आणि आवश. (२) 
अवतारमीमांसा. (४) पूणीवतार. (५) अवताराचे कार्य. (६) अवताराचे गुण. (७) स्फा्ते. 
न्याख्यान दुसरं. -- (१) अवतार कोण घेतो. (२) त्रिमूर्त आणि त्रिपुटि. 
(र ) शंकराचार्य-चंडाल-कथा. (४) ब्रह्माण्डमामांसा - (५) अवतार विष्णु धता. (६ ) 
देव, महादेव, उपदेव; विष्णु, महाविष्णु, उपविष्णु. (७) अंवतार कां घ्यावा लागता. 
(८) रज, तम, आणि सत्त्व. ( ९). पृथ्वीचा धांवा. (१०) सत्‌ व असतू यांच्या अवतारांची 
जोडी. (११) तस्मात्‌ युध्यस्व भारत. ती 
व्याख्यान तिसरें. -- (१) दश अवतार. (२ ) पुराणकथा सत्य व शॉ 
आहेत. (३) मत्स्यावतार, मंत्स्यकल्प, सायन्सचें मत्स्ययुग. (४) कूमीवतार- (५) वराह- 
कल्प. (६) तृ-सिंह. (७) वामन. (८) परथुराम- (४) रास. (4०) बुद्ध आणि शंकराचार्य. 
(११) कल्कि. (१२) भावी मानववंश्ाचे झास्ते मोर आणि देवापि. टु 
व्याख्यान चोथे. -- (१) देव आणि क्षि गोपगापी झाले. (२) सुरलींचा नित्य 
नाद. (३) रासलीलेचें गूढ ठृत्य. (४) भक्तांचा कृष्ण. (५) रात्रूंचा कृष्ण. (६) मुत्सद्दी 
कृष्ण. (७) पांडवकेवारी कृष्ण. (८) परमात्मा कै त (९) जगद्गुरु कृष्ण. (१०) भारती 
युद्धाचा हेतु 
या ग्रंथाची ह्याच सांच्याचीं सव्वारॉपासून दीडशों पानें होतील. ज्यांना ग्रंथ पाहिजे 
असेल त्यांनीं नांवपत्ता पाठवावा. ग्रंथ तयार होतांच सूचना पाठवू. भे 
प्रकाशक -- वैद्य त्रदस. 
काळबादेवी रोड. 
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जून १९०६. 


ना 
> 


भलं ४ ण । र । 
00 र ण 
१९५४0, 


